Scheda di presentazione del Progetto P12-01

“Attivita diagnostica, educativa e terapeutica multimodale nella prevenzione della
progressione della nefropatia diabetica”
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1 Struttura proponente:
U.S.C. Diabetologia “Ospedali Riuniti di Bergamo”

2 Responsabile del Progetto:

Dr.Roberto Trevisan,direttore USC di Diabetologia

Cell:3388601569 e-mail: rtrevisanfastwebnet.it

(recapito telefonico) (e-mail)

3 Titolo del Progetto:

Un’attivita diagnostica,educativa e terapeutica multimodale nella prevenzione della
progressione della nefropatia diabetica

4  Descrizione del Progetto

- L’USC di Diabetologia vuole promuovere un servizio dedicato al paziente diabetico
tipo 2 affetto da nefropatia che garantisca un approccio aggressivo ed uno stretto monitoraggio di
questa grave complicanza del diabete che attualmente i tempi e le risorse a disposizione non
consentono. Tramite la cartella clinica elettronica verranno identificati tutti 1 pazienti con
proteinuria clinica e saranno inseriti in un percorso diagnostico terapeutico ed educativo
nell’ambito del servizio stesso di diabetologia.

4.1 Condizioni di Contesto e Premesse

n.r.

4.2 Razionale e Obiettivi del Progetto

I1 razionale di questo progetto si basa sulla percentuale sempre maggiore di diabetici tipo 2 affetti
da nefropatia conclamata con un’inesorabile progressione verso 1’insufficienza renale terminale.
L’obiettivo ¢ pertanto un intervento multimodale che impieghi tutti gli strumenti disponibili per
ridurre la proteinuria rallentando significativamente la progressione del danno renale.

Un approccio aggressivo richiede follow-up ravvicinati e un monitoraggio stretto delle terapie
farmacologiche nonché una costante educazione del paziente mirata alla consapevolezza della
propria patologia e ad uno stile di vita corretto.

4.3 Modello di Riferimento

n.r.



5 Criteri e indicatori per la verifica del raggiungimento degli
obiettivi:
Indicatori di processo: n° di pazienti con nefropatia/n® totale di diabetici con nefropatia
seguiti secondo PDTA
Indicatori di esito: n° di pazienti con nefropatia/n° totale di diabetici seguiti secondo PDTA
con proteinuria<0,5 gr/die ( pazienti in remissione)
Ne°di pazienti con nefropatia/n® totale di pazienti seguiti secondo PDTA con proteinuria<l
gr/die (pazienti con probabile bassa velocita di progressione)

6 Aspetti Organizzativi

6.1 Stato di avanzamento

O realizzato x progettato

6.2 Fasi e tempi di realizzazione stimati:

I1 progetto verra implementato a partire da Gennaio 2011 a Ottobre 2011 ed eventualmente
esteso sulla base dei risultati.

6.3 Articolazioni organizzative interessate:

n.r.

6.4 Collaborazioni con altre Strutture Aziendali o altri soggetti esterni:

n.r.

6.5 Trasferibilita dei risultati previsti dal Progetto:

I1 progetto ¢ destinato a precostituire un riferimento per altre strutture ospedaliere

7 Risorse da destinare al progetto

7.1 Professionali

1 medico gia strutturato nell’ambito della USC e 1 borsa di studio per medico specialista in
Diabetologia.

7.2 Strumentazione

La strumentazione adeguata ¢ gia a disposizione della struttura.

7.3 Finanziamento Richiesto

€ 15.000 destinati a supportare le risorse umane necessarie per lo sviluppo del progetto e il
materiale educativo- informativo dedicato al paziente diabetico tipo 2 nefropatico

7.4 Contropartita per lo sponsor

n.r



