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1 Struttura proponente:

Gastroenterologia 2 — Endoscopia Digestiva

2 Responsabile del Progetto:

Dott. Paolo Ravelli
Dirigente Medico Responsabile
Tel.035-266125 - e-mail: pravelli@ospedaliriuniti.bergamo.it

3 Titolo del Progetto:

Attivazione di borsa di studio per un medico specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva con particolare affinita alle malattie infiammatorie croniche intestinali: verifica protocollo
di trattamento della guarigione mucosale.

4  Descrizione del Progetto

4.1 Condizioni di Contesto e Premesse

Le malattie infiammatorie croniche intestinali (MICI), costituiscono un complesso ed
eterogeneo quadro clinico associato ad una inflammazione cronica intestinale. Nei paesi occidentali
¢ stata stimata una prevalenza delle MICI dello 0.5% della popolazione generale. Negli ultimi anni
la prevalenza delle MICI ¢ in continuo aumento. Al momento della diagnosi il 70% dei pazienti ha
meno di 40 anni. In base ai dati relativi alle esenzioni per patologia, circa 1800 persone sono affette
da MICI nella provincia di Bergamo.

Due importanti patologie intestinali costituiscono le MICI: la Colite Ulcerosa (CU), caratterizzata
da una inflammazione della mucosa che puo estendersi dal retto al cieco; la malattia di Crohn
(MC) in cui I’'inflammazione puo interessare qualunque porzione del canale alimentare, dalla bocca
al retto. Nella MC I’inflammazione intestinale puo interessate 1’intero spessore della parete del
viscere coinvolto, producendo, nel 20% dei pazienti, stenosi intestinali e fistole. Nei pazienti con
MICI, altri organi possono essere coinvolti da quadri infiammatori cronici simili a quelli intestinali;
in particolare le articolazioni, 1’0sso, la cute, 1’occhio, le vie biliari, il pancreas, il cavo orale, 1 vasi.
Pertanto questi pazienti presentano un’elevata frequenza di ospedalizzazione, interventi chirurgici,
trattamenti farmacologici multipli con possibili effetti collaterali correlati e, pertanto, riduzione
della qualita della vita. Per tale motivo € necessario un approccio multidisciplinare nella gestione
di questi pazienti, con interazione e coordinazione dei vari specialisti (chirurgo, reumatologo,
dermatologo, anatomo-patologo, ecc.).

L’eziologia delle MICI resta a tutt’oggi sconosciuta ma importanti nuove conoscenze dei
meccanismi patogenetici della malattia hanno consentito, nell’ultima decade, di migliorarne il
trattamento e il decorso clinico.

Da circa 10 anni ¢ attivo presso il nostro reparto un ambulatorio dedicato ai pazienti con MICI.
Circa 300 pazienti vengono visitati in questo ambulatorio ogni anno. L’attivita clinica
ambulatoriale e di reparto, svolta per la gestione e la cura dei pazienti con MICI, ha consentito di
creare una competenza specialistica che ¢ divenuta punto di riferimento nell’ambito del nostro
Ospedale e del territorio.



4.2 Razionale e Obbiettivi del Progetto

Obiettivo di questa borsa di studio ¢ affiancare un medico gastroenterologo, e con competenza
specifica nell’ambito delle MICI, all’attivita clinica consolidata. Il medico borsista avra il compito
di seguire nel dettaglio la guarigione della mucosa nei pazienti trattati con terapia biologica, le
pouchiti croniche e le MICI nei pazienti con esiti di trapianto di fegato per colangite sclerosante
primitiva.

4.3 Modello di Riferimento

n.r.

5 Criteri e indicatori per la verifica del raggiungimento degli
obiettivi:

Periodici rapporti e valutazione raggiungimento obiettivi

6 Aspetti Organizzativi
6.1 Stato di avanzamento
realizzato x progettato

6.2 Fasi e tempi di realizzazione stimati:

1 anno dall’inizio della collaborazione professionale, rinnovabile fino a 3 anni

6.3 Articolazioni organizzative interessate:

n.r.

6.4 Collaborazioni con altre Strutture Aziendali o altri soggetti esterni:

n.r.

6.5 Trasferibilita dei risultati previsti dal Progetto:

n.r.

7 Risorse da destinare al progetto

7.1 Professionali

Borsista, Medico specialista in Gastroenterologia con affinitd/esperienza verso le “MICI”



7.2 Strumentazione

n.r.

7.3 Finanziamento Richiesto

€ 12.000,00 / anno (e quindi 12.000 per ogni anno successivo se il progetto prosegue 3 anni)

7.4 Contropartita per lo sponsor

Non prevista



