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Struttura proponente:
USC Urologia — Ospedali Riuniti di Bergamo

Responsabile del Progetto:

Dott. Da Pozzo Luigi Filippo, dirigente primaziale USC Urologia,
Ospedali Riuniti di Bergamo

Dott. Marco Roscigno, dirigente medico di I livello, USC Urologia
Ospedali Riuniti di Bergamo

Titolo del Progetto:

“Realizzazione di un percorso formativo educazionale e assistenziale dedicato a pazienti con
carcinoma della prostata e loro familiari”

Descrizione del Progetto

Condizioni di Contesto e Premesse

Il carcinoma della prostata ¢ ormai riconosciuto come uno dei principali problemi medici
nella popolazione maschile. Tale neoplasia ¢ causa del 9% delle morti per cancro fra gli
uomini. L'avvento del PSA ha consentito la diagnosi di un numero sempre maggiore di
neoplasie in stadio precoce, ma la reale efficacia di uno screening di massa ¢ tuttora
dibattuta. L’evoluzione del trattamento terapeutico del carcinoma prostatico ha portato a
individuare pazienti con malattia organo-confinata e a basso rischio (il cui trattamento puo
variare dalla prostatectomia radicale alla sorveglianza attiva), e al contrario, pazienti con
malattia ad alto rischio e/o localmente avanzata, il cui trattamento presume un approccio
multidisciplinare (prostatectomia radicale con linfoadenectomia estesa, radioterapia ed
ormonoterapia adiuvante, eventuale chemioterapia adiuvante per malattie ad altissimo
rischio). In particolare, estremo interesse ha riscosso ultimamente la valutazione del ruolo
stadiativo e terapeutico di una linfoadenectomia estesa.

Presso la USC Urologia degli Ospedali Riuniti di Bergamo annualmente vengono sottoposti
a prostatectomia radicale circa 200 pazienti con diagnosi di neoplasia prostatica. Sono
inoltre seguiti periodicamente circa 1000 pazienti affetti da neoplasia prostatica.

Razionale e Obbiettivi del Progetto

Obiettivo del progetto ¢:

la realizzazione di percorsi formativi educazionali e assistenziali per consentire ai pazienti
con carcinoma della prostata di godere del migliore sistema di cure e delle migliori modalita
di assistenza anche per le loro famiglie.

a) attuazione di ambulatorio dedicato uro-oncologico (approccio mutidisciplinare
urologico-oncologico-radioterapeutico) per il follow-up e la scelta de eventuali terapia
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adiuvanti o di salvataggio.

b) Attuazione di ambulatorio dedicato per la riabilitazione del piano perineale nei pazienti
affetti da incontinenza urinaria post prostatectomia radicale

c) Attuazione di ambulatorio dedicato alla riabilitazione andrologica nel paziente
sottoposto a prostatectomia radicale

d) Supporto psicologio e psico-sessuologico per il paziente affetto da carcinoma prostatico
e per la sua partner.

Modello di Riferimento

n.r.

Criteri e indicatori per la verifica del raggiungimento degli
obiettivi:

Questionari di valutazione da parte del paziente.

Aspetti Organizzativi

Stato di avanzamento

O realizzato X progettato

Fasi e tempi di realizzazione stimati:

Organizzazione degli ambulatori (orari, personale infermieristico disponibile): 3 mesi

Articolazioni organizzative interessate:

USC Urologia
Collaborazione con USC Oncologia e Radioterapia

Collaborazioni con altre Strutture Aziendali o altri soggetti esterni:

n.r.

Trasferibilita dei risultati previsti dal Progetto:

n.r.
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Risorse da destinare al progetto
Professionali

Dr. Marco Roscigno (coordinamento)
Infermieri ambulatoriali

Personale di Segreteria

Figura professionale per counseling psicologico

Strumentazione

n.r.

Finanziamento Richiesto

€ 15.000,00 per la realizzazione di percorsi formativi educazionali e assistenziali per
consentire ai pazienti con carcinoma della prostata di godere del migliore sistema di cure e
delle migliori modalita di assistenza anche per le loro famiglie.

Contropatrtita per lo sponsor

n.r.



