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4 Descrizione del Progetto

4.1 Condizioni di Contesto e Premesse

L'elevato peso sociale della BPCO ha portato 'OMS a inserirla nel 2002 come la quinta causa di
morte a livello mondiale. Si stima che le morti totali dovute alla BPCO aumenteranno piu del 30% nei
prossimi dieci anni, fino a diventare la terza causa di morte entro il 2030, salvo interventi tesi a
diminuire le cause di rischio, in particolare il fumo. Secondo stime dellOMS, 80 milioni di persone
presentano la patologia in uno stadio da moderato a severo. Nel 2005 sono morte piu di 3 milioni di
persone a causa della BPCO, che corrispondono a circa il 5% di tutte le morti a livello globale
Secondo i dati di prevalenza italiani, la BPCO colpisce circa il 5% degli individui (Rapporto Osmed
2009), ma di questi solo il 36% é diagnosticato e I'impatto socio-economico della BPCO &
determinato da fattori quali la cronicita della malattia, il costante aumento della prevalenza e della
mortalita ad essa associate e le conseguenze sulla qualita della vita dei pazienti.

Centrale, ma poco utilizzato & 'esame spirometrico (solo nel 30% delle diagnosi di BPCO) e su cid
vuole intervenire il progetto: l'obiettivo &€ portare a conoscenza di questo test e della sua
determinante importanza nella diagnosi della patologia.

Grazie alla concomitanza con le giornate di celebrazione dell'Ospedale “Maggiore”, in vista del
trasferimento di sede dell’Azienda, si assocera alla parte diagnostica un momento rievocativo del
Reparto di Tisiatria, con riferimenti all'epoca della sua fondazione, alle particolari strutture
architettoniche, alla collocazione, agli strumenti, ecc.

4.2 Razionale e Obbiettivi del Progetto

Obiettivo del progetto & sensibilizzare la cittadinanza ed i MMG sull’'uso della spirometria, test
screening cardine per giungere il piu precocemente possibile ad una diagnosi di BPCO, e poter
quindi approcciare terapeuticamente la patologia nella maniera piu appropriata..

Cio avverra attraverso una “giornata della spirometria”, gestita dal nostro personale
medico/infermieristico, dove la popolazione potra effettuare una spirometria gratuita presso i nostri
ambulatori di fisiopatologia respiratoria.

In parallelo, si avvicinera la cittadinanza al ruolo sociale che l'istituzione ospedaliera, e il reparto di
pneumologia in particolare, hanno rappresentato e rappresentano per le patologie a alto impatto
sociale (nel passato il “mal sottile”, oggi quelle collegate al consumo di tabacco)



4.3 Modello di Riferimento

Esistono numerosi modelli di riferimento nazionali ed internazionali.

Col presente progetto, si desidera utilizzare come modello una precede iniziativa svolta nella
nostra Azienda per raggiungere, “screenare” e sensibilizzare un maggior numero di cittadini in
occasione dell’evento di celebrazione di settembre.

5 Criteri e indicatori per la verifica del raggiungimento degli
obiettivi:

L'obiettivo finale & la realizzazione di un’efficace azione di comunicazione e sensibilizzazione
allutenza sulla patologia respiratoria e la sua prevenzione, attraverso la conoscenza del test

spirometrico e della sua importanza nella diagnosi della patologia, al fine di facilitare e migliorare
l'individuazione dei pazienti affetti dalla patologia.

6 Aspetti Organizzativi

6.1 Stato di avanzamento
Progettato.

6.2 Fasi e tempi di realizzazione stimati:

L'iniziativa avra luogo in occasione dell’evento di celebrazione dei Riuniti, programmato nel terzo
fine settimana di settembre, nella giornata di sabato.

Al fine di informare il maggior numero di cittadini, adeguato risalto all’iniziativa verra dato prima
dell’evento attraverso stampa e televisioni locali, attraverso il sito internet della A.O e tramite
locandine affisse presso gli studi dei Medici di Medicina Generale.

Lo stesso verra fatto dopo I'evento, qualora i risultati ottenuti con le spirometrie fossero degni di
rilievo e pubblicita.

6.3 Articolazioni organizzative interessate:

Integrazione nel programma della giornata celebrativa.

6.4 Collaborazioni con altre Strutture Aziendali o altri soggetti esterni:

Non previste.

6.5 Trasferibilita dei risultati previsti dal Progetto:

Si intende procedere ad analisi dei dati ottenuti nella giornata ed in particolare si vorrebbe
effettuare il confronto tra popolazione di fumatori € popolazione di non fumatori, a scopo
educazionale e, a tal fine, prevedendo adeguato risalto presso l'utenza (sito, stampa, ecc.)

Inoltre, il progetto potra servire per analoghe iniziative di comunicazione e marketing sociale da
sviluppare in futuro presso I'Azienda Ospedaliera.

7 Risorse da destinare al progetto

7.1 Professionali

Le risorse professionali sono da individuare all'interno della nostra Azienda (clinici, tecnici).



L'impegno orario sara quello necessario e sufficiente a garantire la copertura dell'evento nel corso
della giornata di Sabato

7.2 Strumentazione

La strumentazione necessaria (spirometri) e gia presente all'interno dei nostri ambulatori di
fisiopatologia respiratoria.

7.3 Finanziamento

Il finanziamento richiesto € il seguente:

VOCE DI COSTO QUANTITA' IMPORTO UNITARIO TOTALE

Prestazioni Forfait €1.160,00
Specialistiche medico

Prestazioni 12 h € 70,00 € 840,00
Specialistiche tecnico

Attivita Promozionali 500 € 250,00
(volantini)

Allestimento (Pannelli) 5 € 250,00
Altre Spese Forfait € 2.500,00

Organizzative Evento

Aziendale (grafica,

Guide, ecc.)

TOTALE €5.000,00

7.4 Contropartita per lo sponsor

Come contropartita per il finanziatore, 'azienda mette a disposizione un adeguato spazio sui
materiali promozionali diretti (volantini, pannelli), ove sara inserito il logo dello sponsor e |l

messaggio: “Realizzato grazie al contributo di.............. con riferimento al progetto ed in
occasione dell’evento di celebrazione.



