Sistema Socio Sanitario
“' Ospedale * Regione
(4 di Bergamo . Lombardia

ASST Papa Giovanni XXl

PROVA SCRITTA A

CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI
PER LA COPERTURA A TEMPO INDETERMINATO DI N. 10 POSTI

DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO — INFERMIERE — CATEGORIA D

ASST Papa Giovanni XXIIl — Piazza OMS,1 — 24127 Bergamo — Tel. 035.267111 — www.asst-pg23.it

1/8


http://www.asst-pg23.it/

Quesito

Riportare
risposta
corretta

La valutazione neurologica con la Glasgow Coma Scale prevede:

A. Lavalutazione di apertura occhi, la risposta verbale, la risposta motoria

B. Lavalutazione di apertura occhi, la risposta verbale e la valutazione
dell’udito

C. Lavalutazione della chiusura degli occhi, la risposta verbale e la
risposta sensitiva

D. Lavalutazione dell’apertura della bocca, la risposta motoria e la
risposta sensitiva

Un assistito con la presenza di Staphilococcus aureus meticillino-resistente
nell’espettorato, tramite quale via di trasmissione puo essere fonte di
contagio?

A. Ematica

B. Oro-fecale

C. Aerea

D. Droplet e contatto

Quale fra le seguenti & la via di nutrizione artificiale piu fisiologica:
A. Nutrizione parenterale
B. Nutrizione enterale
C. Nessuna delle due
D. Indifferentemente Ae B

Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:

A. Dal lato plegico della persona assistita

B. Dal lato sano della persona assistita

C. Perpendicolare al lato destro del letto

D. Parallela al lato plegico della persona assistita

L’anisocoria é:
A. La differente ampiezza del diametro delle pupille
B. La perdita della capacita di parlare
C. Llincapacita di scrivere
D. La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo 0 Rh negativo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo A Rh positivo

B. Gruppo A Rh negativo

C. Gruppo B Rh negativo

D. Tutte le precedenti
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

7 Aspirando in una siringa 6 millilitri di una soluzione di lidocaina al 2%, quanti
milligrammi di lidocaina saranno presenti nel liquido aspirato?
A. 120 milligrammi
B. 1200 milligrammi
C. 0,12 milligrammi
D. 12 milligrammi
8 Secondo il comma 3 dell’articolo 1 del Decreto 14 settembre 1994, n. 739
“Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo
professionale dell'infermiere”, & previsto che l'infermiere:
A. Garantisca la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-
terapeutiche
B. Garantisca la corretta esecuzione degli ordini del medico
C. Garantisca esclusivamente la corretta applicazione delle prescrizioni
farmacologiche
D. Nessuna delle precedenti
9 La persona assistita rientra in degenza dalla Sala Operatoria con un’infusione di
morfina. Quale delle seguenti valutazioni potrebbe indicare un effetto avverso
alla terapia con oppioidi?
A. Punteggio dolore 3/10 scala NRS (Numeric Rating Scale)
B. Creatininemia alta
C. Oliguria
D. Bradipnea
10 La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell'infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente allingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco
11 Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico

quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:
A. Guanti sterili
B. Guanti puliti
C. Camice sterile
D. Nessun dispositivo
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione
delle linee infusionali deve avvenire:
A. Con tecnica asettica
B. Non piu frequentemente di 96 ore per le infusioni continue
C. Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Per la corretta gestione di un catetere vescicale & indicato:
A. Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente
B. Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto
C. Utilizzare tecniche asettiche durante I'inserimento
D. Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale
14 La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.
La miscela nutritiva puo essere somministrata:
A. Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage”
B. Ininfusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte
C. In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione
D. Tutte le risposte precedenti
15 Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,

n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,
nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

16 Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato & prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso €& presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato & informato di cid. Il consenso e
revocato con la stessa facilita con cui € accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

17 L'art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?

A. LUInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale

B. L'Infermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare

C. LUInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia

D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette

18 Alla dimissione dell’assistito dall’'Unita Operativa (UO) di degenza, la

documentazione clinico-assistenziale:

A. Deve essere conservata nell’UO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata

B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa
contenuti

C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
dell’azienda

D. Non deve essere conservata
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

19 Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi e:
A. Latutela contro gli atti di violenza
B. La tutela del diritto alla autodeterminazione
C. Latutela del diritto alla privacy
D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale
20
Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?
A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell’intervento e la
tricotomia immediatamente prima dell’intervento
B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore
prima dell’ingresso in ospedale
C. Non é raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica
D. Nessuna delle precedenti
21 Indicare 6 principali aspetti-funzioni da monitorare nel paziente chirurgico nelle prime

4-6 ore dopo l'intervento chirurgico
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22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche presenti nel paziente con trauma cranico

23

Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani
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24

Tradurre in italiano o descrivere il significato della seguente frase

What does a lack of sleep do to us? As well as making us irritable and unhappy as people it
also reduces our motivation and ability to work. This has serious implications for society in

general. Doctors and nurses, for example, are often chronically sleep deprived especially

when they are on “night call” and may get less than three hours’ sleep.

25

Quali sono i principali programmi di posta elettronica?
E’ possibile impostare qualche opzione specifica per I'invio del messaggio?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La maschera Venturi, escludendo I'uso per tracheostomia, permette
I’erogazione valori variabili di FiO, ovvero:

A. Dal 24% al 60%

B. Dal 15% al 30%

C. Dal 70 % al 100%

D. Dal 95% al 99%

Per isolamento si intende:
A. La separazione di un paziente dall’ambiente esterno e 'abolizione di
gualsiasi contatto
B. L'adozione di precauzioni aggiuntive per |'isolamento dei germi
C. Una misura di profilassi delle malattie infettive
D. Tutte le precedenti

In presenza di celiachia, qual € il principale nutriente da eliminare dalla propria
alimentazione?

A. Fosforo

B. Glutine

C. Sodio

D. Lattosio

Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:

A. Dal lato plegico della persona assistita

B. Dal lato sano della persona assistita

C. Perpendicolare al lato destro del letto

D. Parallela al lato plegico della persona assistita

Per miosi nel paziente adulto si intende:
A. Ladiminuzione del diametro della pupilla
B. Un’alterazione del miocardio su base inflammatoria
C. La differente ampiezza del diametro delle pupille
D. Una condizione in cui il diametro della pupilla supera i 5 millimetri

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo 0 Rh positivo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rhnegativo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo A Rhnegativo

D. Gruppo B Rhnegativo

Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in un millilitro di soluzione
all'1%?

A. 0,1 milligrammi

B. 10 milligrammi

C. 1 milligrammo

D. 100 milligrammi
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

8 Secondo la Legge 26 febbraio 1999, n. 42 “Disposizioni in materia di professioni
sanitarie”, il profilo professionale determina il campo proprio di attivita e di
responsabilita delle professioni sanitarie insieme agli:

A. Ordinamenti didattici dei rispettivi corsi di diploma universitario e di
formazione post base
B. Specifici codici deontologici
C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette
D. Nessuna delle precedenti
9 Quale dei seguenti farmaci € un antagonista dell’insulina?
A. Glucagone
B. Pralidossima
C. Solfato di Protamina
D. Naloxone
10 La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell’infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente all’'ingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco

11 Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:

A. Guanti sterili

B. Guanti puliti

C. Camice sterile

D. Nessun dispositivo

12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione

delle linee infusionali deve avvenire:
A. Con tecnica asettica
B. Non piu frequentemente di 96 ore per le infusioni continue
C. Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Per la corretta gestione di un catetere vescicale & indicato:

A. Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente
B. Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto

C. Utilizzare tecniche asettiche durante I'inserimento

D. Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

14

La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.
La miscela nutritiva puo essere somministrata:

A. Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage”

B. Ininfusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte

C. In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione

D. Tutte le risposte precedenti

15

Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,
n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,
nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

16

Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato e prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso & presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato & informato di cio. Il consenso &
revocato con la stessa facilita con cui e accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare

Quesito risposta
corretta
17 L'art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?
A. LInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale
B. LInfermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare
C. LUInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia
D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette
18 Alla dimissione dell’assistito dall’'Unita Operativa (UO) di degenza, la
documentazione clinico-assistenziale:
A. Deve essere conservata nell’UO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata
B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa
contenuti
C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
all'interno dell’azienda
D. Non deve essere conservata
19 Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi é:
A. Latutela contro gli atti di violenza
B. La tutela del diritto alla autodeterminazione
C. Latutela del diritto alla privacy
D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale
20 Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?

A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell’intervento e Ia
tricotomia immediatamente prima dell’intervento

B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore
prima dell’ingresso in ospedale

C. Non e raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica

D. Nessuna delle precedenti
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21 Indicare 6 interventi che devono essere messi in atto al fine di prevenire I'insorgenza di una
Trombosi Venosa Profonda.

22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ictus.

23 Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani
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24 Tradurre in italiano o descrivere il significato delle seguenti frasi
Sleep tips:
a. Give sleep a high priority in your life
b. Listen to your body. If you feel tired, you probably need more sleep
c. Have aregular routine, try to go to bed at roughly the same time every day.
d. Make sure your bedroom isn’t too hot
e. Don’t use your bedroom as an office or for watching TV
25 Qual ¢ il significato dell’acronimo PEC? Che peculiarita ha?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La maschera facciale per ossigenoterapia Venturi permette:
A. L'erogazione di flusso di ossigeno predeterminato
B. Di ottenere un FiO2 (frazione inspiratoria di ossigeno) desiderata grazie
all’utilizzo di appositi raccordi
C. Diraggiungere un FiO2 (frazione inspiratoria di ossigeno) fino al 60%
D. Tutte le precedenti

Un infermiere sta spiegando le modalita di trasmissione dell’epatite A ad un
collega in addestramento. Qual € la sequenza corretta della catena
dell’infezione?

A. Soggetto infetto-feci-vettore-apparato gastroenterico

B. Soggetto infetto-vettore-circolo ematico-cute lesa

C. Soggetto infetto-apparato gastroenterico-trasmissione da contatto-feci

D. Trasmissione da contatto -apparato gastroenterico-soggetto infetto

In presenza di insufficienza renale, i principali nutrienti da monitorare sono:
A. Gli zuccheri semplici
B. | carboidrati complessi
C. Le proteine
D. Igrassisaturi

Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:

A. Dal lato plegico della persona assistita

B. Dal lato sano della persona assistita

C. Perpendicolare al lato destro del letto

D. Parallela al lato plegico della persona assistita

Per midriasi nel paziente adulto si intende:
A. Una condizione in cui il diametro della pupilla supera i 5 millimetri
B. La diminuzione del diametro della pupilla
C. La differente ampiezza del diametro delle pupille
D. Diminuzione della risposta motoria della pupilla alla luce

Un paziente di gruppo AB Rh positivo puod essere trasfuso con emocomponenti
di gruppo:

A. Gruppo A Rh positivo

B. Gruppo A Rh negativo

C. Gruppo B Rh negativo

D. Tutte le precedenti

Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in 10 millilitri di una soluzione
al 2%:

A. 20 milligrammi

B. 2 milligrammi

C. 200 milligrammi

D. 0,2 milligrammi
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto 14 settembre 1994, n. 739
“Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo
professionale dell'infermiere”, I'infermiere:

A. Concorre all’aggiornamento del proprio profilo professionale

B. Concorre all’aggiornamento relativo alla ricerca

C. Contribuisce alla formazione del personale di supporto

D. Tutte le precedenti

Secondo la Raccomandazione del Ministero della Salute Raccomandazione n.1
dell'Aprile 2005 “RACCOMANDAZIONE SUL CORRETTO UTILIZZO DELLE
SOLUZIONI CONCENTRATE DI CLORURO DI POTASSIO — KCL — ED ALTRE
SOLUZIONI CONCENTRATE CONTENENTI POTASSIO” come devono essere
conservate le soluzioni concentrate di potassio?
A. Conservate sui carrelli di terapia pronti all’uso
B. In comparti/armadi riservati, separati dagli altri medicinali,
possibilmente chiusi a chiave e segnalati dalla scritta di allerta “Diluire
prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito”
C. Conservate negli armadi con gli altri principi attivi della stessa forma
farmaceutica
D. Conservate esclusivamente presso il Pronto Soccorso con gli altri
principi attivi della stessa forma farmaceutica

10

La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell'infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente all'ingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco

11

Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:

A. Guanti sterili

B. Guanti puliti

C. Camice sterile

D. Nessun dispositivo

12

Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione
delle linee infusionali deve avvenire:

A. Con tecnica asettica

B. Non pil frequentemente di 96 ore per le infusioni continue

C. Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali

D. Tutte le risposte sono corrette
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Riportare

Quesito risposta
corretta
13 Per la corretta gestione di un catetere vescicale e indicato:

A. Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente

B. Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto

C. Utilizzare tecniche asettiche durante I'inserimento

D. Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale

14 La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.
La miscela nutritiva puo essere somministrata:

A. Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage”

B. In infusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte

C. In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione

D. Tutte le risposte precedenti

15 Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,
n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,
nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

16 Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati

(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato e prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso & presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato € informato di cio. Il consenso &
revocato con la stessa facilita con cui & accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

17 L'art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?

A. LInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale

B. L'Infermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare

C. LUInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia

D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette

18 Alla dimissione dell’assistito dall’Unita Operativa (UO) di degenza, la
documentazione clinico-assistenziale:

A. Deve essere conservata nell’lUO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata

B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa
contenuti

C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
all'interno dell’azienda

D. Non deve essere conservata

19 Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi é:

A. Latutela contro gli atti di violenza

B. La tutela del diritto alla autodeterminazione

C. Latutela del diritto alla privacy

D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale

20 Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?

A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell'intervento e la
tricotomia immediatamente prima dell’intervento

B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore
prima dell’ingresso in ospedale

C. Non e raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica

D. Nessuna delle precedenti
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21 Indicare 3 interventi assistenziali da garantire al paziente durante la fase di acme febbrile
e indicare 3 interventi assistenziali da garantire al paziente durante la fase e di
defervescenza della febbre.

22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con embolia polmonare

23 Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani
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24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Albert Beal wants a change of his career. He desires to become a midwife. For this reason
he needs to attend the University and training for three years at least.

25 Per quale motivo é di prassi salvare un documento in formato PDF?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il catetere di Swan Ganz permette:
A. La misurazione della pressione venosa
B. La misurazione della pressione in arteria polmonare
C. Llinfusione di liquidi e farmaci
D. Tutte le precedenti

Un infermiere deve posizionare un catetere vescicale con tecnica sterile. Quale
accorgimento deve adottare per non contaminare il campo sterile?
A. Aprire il telo sterile tenendolo lontano dal corpo
B. Durante il collocamento sul campo sterile tenere il materiale distante
circa 30 centimetri dal piano di lavoro
C. Valutare l'integrita, I'indicatore di sterilita e la presenza di eventuale
umidita delle confezioni sterili
D. Tutte le precedenti

In presenza di accertata disfagia ai soli liquidi & indicato:
A. Assumere liquidi solo per via endovenosa
B. Assumere per via orale liquidi addensati o acqua gelificata
C. Assumere tanta frutta come sola fonte di idratazione
D. Sospendere qualsiasi tipo di alimentazione per via orale

Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:

A. Bendaggio chirurgico compressivo

B. Spondine e ferma-caviglie

C. Ferma-polsi e cintura pelvica

D. Cintura addominale e ferma-polsi

Cos’e una pandemia?

A. La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo

B. Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande
in vaste aree geografiche su scala planetaria

C. La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un
certo territorio

D. Nessuna delle precedenti

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo AB Rh
negativo ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo AB Rh positivo

D. Gruppo B Rh negativo
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Riportare

Quesito risposta
corretta
7 Se si vuole somministrare 50 milligrammi di una soluzione all’1%, quanti
millilitri della stessa soluzione e necessario utilizzare?
A. 10 millilitri
B. 0,5 millilitri
C. 5 millilitri
D. 50 millilitri
8 Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto Ministeriale 14 settembre
1994, n. 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura e del
relativo profilo professionale dell'infermiere”, I'infermiere:
A. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
B. Ha competenza esclusiva in materia di formazione del personale di
supporto
C. Non contribuisce alla formazione del personale di supporto in quanto
competenza esclusiva del personale di supporto medesimo
D. Nessuna delle precedenti
9 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia con anticoagulante orale:
A. Istruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco
B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione
del farmaco
C. lIstruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti
D. Tutte le risposte sono corrette
10 Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):
A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci
B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute
C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’utente, self-care
D. Tutte le precedenti
11 Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di

compromissione dell' integrita cutanea ?
A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden
C. Glasgow
D. Stratify
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :
A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni
B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni
C. Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?
A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente
B. Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni
C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale
D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale
14 E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:
A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il
rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci
B. Somministrare solo formule farmaceutiche liquide
C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.
D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva
15 Secondo l'articolo 6 “Responsabilita penale dell'esercente la professione

sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:

A.

Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
Qualora l'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” é:

A. | dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

B. |dati personali attinenti alla salute fisica o0 mentale di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

C. | dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

D. Nessuna delle precedenti

17 Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:

A. L’ambito della Sicurezza non e trattato dal Codice Deontologico

B. L'Infermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita

C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica

D. LInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico

18 | requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:

A. Accuratezza, essenzialita, veridicita

B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita

C. Completezza e tracciabilita

D. Tutte le precedenti

19 Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel
fascicolo elettronico
C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente
D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento
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20 Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?
A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti
I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne I'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive
B. Siintende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche
C. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche
D. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche
21 Indicare 6 caratteristiche del dolore che devono essere valutate nel paziente
(eventualmente seguendo anche il sistema PQRST)
22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ipoglicemia acuta
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23

Elenchi i cinque momenti indicati dall’lOMS in cui & prevista I'applicazione dell’igiene

delle mani:

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
The question “ what kind of music do you like?” is very revealing. It is the number one topic
of conversation among young adults who are getting to know each other, according to
psycologists from the Universities of Cambridge and Texas.

25

Quali sono i programmi/componenti del pacchetto office?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Uno dei ritmi cardiaci in cui & indicata la defibrillazione é:
A. Lasistolia
B. Il blocco atrio-ventricolare di primo grado (BAV 1°)
C. Latachicardia ventricolare senza polso
D. Il ritmo sinusale

Affinché lo strofinamento alcoolico sia efficace & necessario:
A. Utilizzare una quantita di prodotto tale che, durante lo strofinamento,
non si asciughi prima dei 10-20 secondi
B. Utilizzare almeno 5 ml di soluzione alcoolica
C. Asciugare le mani con carta assorbente dopo aver eseguito lo
strofinamento alcoolico
D. Precedere lo strofinamento alcoolico da lavaggio con acqua e sapone

Quale tra i seguenti alimenti € da eliminare in un paziente a rischio di disfagia:
A. Purea
B. Omogeneizzato
C. Minestrina con pasta di piccolo formato
D. Budino

Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:

A. Bendaggio chirurgico compressivo

B. Spondine e ferma-caviglie

C. Ferma-polsi e cintura pelvica

D. Cintura addominale e ferma-polsi

Cos’e un’epidemia?

A La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo

B Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande
in vaste aree geografiche su scala planetaria

C La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un
certo territorio

D Nessuna delle precedenti

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo A Rh negativo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo 0 Rhnegativo

D. Gruppo B Rh negativo
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

7 Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in 1 millilitro di Ropivacaina
allo 0,2%?
A. 0,2 milligrammi
B. 20 milligrammi
C. 200 milligrammi
D. 2 milligrammi
8 Quale riferimento normativo definisce il “Regolamento concernente
I'individuazione della figura e del relativo profilo professionale
dell'infermiere”?
A. Decreto del ministero della sanita 14 settembre 1994, N° 739
B. Decreto del ministero dell’istruzione 14 settembre 1996, N° 739
C. Legge 26 febbraio 1999, n. 42
D. Decreto del ministero della sanita 14 settembre 1994, n° 740
9 Quale colore differenzia I'ogiva dei contenitori mobili, comunemente detti
“bombole” di Gas Medicinali, contenente ossigeno?
A. Verde
B. Grigio
C. Blu
D. Bianco
10 Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):
A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci
B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute
C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’utente, self-care
D. Tutte le precedenti
11 Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di

compromissione dell' integrita cutanea ?

A. NRS (Numerical Rating Scale)
B. Braden
C. Glasgow
D. Stratify
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

12

Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :

A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni

B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni

C. Vasostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede

D. Tutte le risposte sono corrette

13

Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?

A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente

B. Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni

C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale

D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale

14

E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia

Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:
A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il

rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci

Somministrare solo formule farmaceutiche liquide

C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.

D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva

@

15

Secondo l'articolo 6 “Responsabilita penale dell'esercente la professione
sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:

A. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita &
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

B. Qualora l'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

C. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” é:

A. | dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

B. |dati personali attinenti alla salute fisica o0 mentale di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

C. | dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

D. Nessuna delle precedenti

17 Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:

A. L’ambito della Sicurezza non e trattato dal Codice Deontologico

B. L'Infermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita

C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica

D. LInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico

18 | requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:

A. Accuratezza, essenzialita, veridicita

B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita

C. Completezza e tracciabilita

D. Tutte le precedenti

19 Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel
fascicolo elettronico
C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente
D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento

5/7




Riportare
Quesito risposta
corretta

Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?

A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti
I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne I'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive

B. Siintende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

C. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

D. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche

Indicare 6 principali effetti collaterali che dovremmo considerare in un paziente in terapia
con oppioidi per il trattamento del dolore acuto/cronico?

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ipertensione arteriosa
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23

Elenchi i cinque momenti indicati dall’lOMS in cui é prevista I'applicazione dell’igiene
delle mani:

24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Things that really annoy us:
a. Dentists who try to chat to you when your mouth is full of equipment

b. When you want to buy something in a shop and you have to wait for the shop
assistant to finish a telephone conversation with a friend

c. When you get a taxi and the driver asks you the best way to go

25

Che cosa @ un browser? Quali browser conosce?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il respiro di Cheyne-Stokes puo essere presente nei traumi del sistema nervoso
centrale ed e caratterizzato da:
A. Respiro irregolare, gradualmente piu veloce e profondo, poilento e
superficiale, per arrivare a periodi di apnea fino anche a 60 secondi
B. Respiro irregolare, superficiale
C. Respiroirregolare, lento, profondo, a bocca aperta
D. Respiro regolare superficiale molto rapido

Un infermiere sta effettuando un esame colturale su una ferita. Quale
sequenza di azioni ¢ la pil appropriata?
A. Rimuovere la medicazione sporca, disinfettare la ferita, inserire il
tampone nel terreno di coltura e applicare una medicazione pulita
B. Rimuovere la medicazione sporca, inserire il tampone colturale nella
ferita, inserire il tampone nel terreno di coltura, confezionare il
campione per il trasporto, detergere, disinfettare la ferita e applicare
una medicazione pulita
C. Rimuovere la medicazione sporca, inserire il tampone colturale nella
ferita, inserire il tampone nel terreno di coltura, confezionare il
campione per il trasporto, disinfettare la ferita e applicare una
medicazione pulita
D. Nessuna delle precedenti

Come si calcola il BMI (Body mass index o IMC Indice di Massa Corporea):
A. Peso + Altezza
B. Peso + Altezza
C. Peso—Altezza
D. Peso + Altezza al quadrato

Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:

A. Bendaggio chirurgico compressivo

B. Spondine e ferma-caviglie

C. Ferma-polsi e cintura pelvica
D. Cintura addominale e ferma-polsi

Cos’e un’endemia?

A La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo

B Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande
in vaste aree geografiche su scala planetaria

C Costante permanenza, in un determinato territorio, di una malattia che
tende a presentarsi sporadicamente o a piccoli focolai e con una
incidenza relativamente uniforme,

D Nessuna delle precedenti
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Riportare

Quesito risposta
corretta
6 E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo B Rh negativo
ad un paziente di gruppo:
A. Gruppo 0 Rh positivo
B. Gruppo A Rh positivo
C. Gruppo 0 Rhnegativo
D. Gruppo B Rh positivo
7 Dovendo somministrare 400 milligrammi di antibiotico in soluzione orale ad
una concentrazione di 250 milligrammi in 25 millilitri, quanti millilitri di
soluzione deve assumere il paziente?
A. 0,4 millilitri
B. 4 millilitri
C. 12 millilitri
D. 40 millilitri
8 Quali sono le aree di formazione infermieristica post base inerenti alla pratica
specialistica identificate all’art. 1 comma 5 del Decreto Ministeriale del 14
settembre 1994 n° 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura
e del relativo profilo professionale dell'infermiere”?
A. Management per le professioni sanitarie ed area critica
B. Management per le professioni sanitarie, area critica ed area pediatrica
C. Sanita pubblica, pediatria, salute mentale-psichiatria, geriatria, area
critica
D. Area territoriale, infermieristica di comunita
9 Quale farmaco viene utilizzato per neutralizzare I’azione dell’eparina in caso di
sovradosaggio?
A. Glucagone
B. Pralidossima
C. Solfato di Protamina
D. Naloxone
10 Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):
A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci
B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute
C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’utente, self-care
D. Tutte le precedenti
11 Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di

compromissione dell' integrita cutanea ?
A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden
C. Glasgow
D. Stratify
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

12

Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :

Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni

Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni

Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede
Tutte le risposte sono corrette

o0 wp

13

Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?

Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente
Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni

Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale
Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale

o0 wp

14

E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:

A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il

rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci

Somministrare solo formule farmaceutiche liquide

C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.

D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva

@

15

Secondo l'articolo 6 “Responsabilita penale dell'esercente la professione
sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:

A. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

B. Qualora l'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

C. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita &
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” é:

A. | dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

B. |dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

C. | dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

D. Nessuna delle precedenti

17 Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:

A. L’ambito della Sicurezza non ¢ trattato dal Codice Deontologico

B. L'Infermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita

C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica

D. LInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico

18 | requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:

A. Accuratezza, essenzialita, veridicita

B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita

C. Completezza e tracciabilita

D. Tutte le precedenti

19 Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel
fascicolo elettronico
C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente
D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento
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20

Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?

A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti
I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne I'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive

B. Siintende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

C. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

D. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell'intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche

21

Indicare 4 complicanze da considerare in un paziente in nutrizione enterale

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con cirrosi epatica
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23 Elenchi i cinque momenti indicati dall’lOMS in cui é prevista I'applicazione dell’igiene

delle mani:

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Luke is every nutritionist’s nightmare: a fifteen -year-old who never eats anything except

bread and jam, unbelievably, he is perfectly healthy. He never been seriously ill apart from

typical childhood illness

25 Cosa e una rete internet? Cosa e una rete intranet?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La sonda nasogastrica di Sengstaken-Blakemore:
A. Ha due palloncini di gonfiaggio indipendenti
B. E’ efficace nel sanguinamento delle varici esofagee
C. Viene introdotta attraverso una narice
D. Tutte le precedenti

Nell'esecuzione di una emocoltura quale tra queste azioni non & corretta:
A. Eseguire la raccolta sempre prima dell’inizio della terapia antibiotica
B. Eseguire sempre almeno due campioni da prelievi diversi
C. Se il paziente e portatore di devices vascolari centrali, siano essi
impiantati oppure no, eseguire esclusivamente prelievi da device
D. Per ogni prelievo utilizzare un flacone per anaerobi e successivamente
uno per aerobi in questa sequenza

In presenza di diabete di tipo 2, € raccomandato:
A. Prediligere prodotti integrali
B. Eliminare i carboidrati complessi (pasta, pane, patate)
C. Eliminare la frutta
D. Ridurre I'apporto di grassi e proteine

Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore
C. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella
D. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica.

Definisci la pollachiuria:
A. Difficolta alla minzione
B. Insufficienza funzionale dello sfintere uretrale
C. Dolore che segue o0 accompagna la minzione
D. Aumento della frequenza della minzione

La chiusura della valvola tricuspidale durante la sistole impedisce il reflusso di
sangue:

A. Dal ventricolo destro nell’atrio destro

B. Dalsinistro destro nell’atrio sinistro

C. Atrio sinistro nell’aorta

D. Atrio destro nell’arteria polmonare

Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in
sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri.
Quanti millilitri devono essere somministrati?

A. 4 millilitri
B. 8 millilitri
C. 10 millilitri
D. 6 millilitri
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Riportare

Venoso Centrale) sono:

A. E’ possibile iniettare facilmente

B. E’ possibile aspirare sangue facilmente

C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione

D. Tutte le risposte sono corrette

Quesito risposta
corretta
8 Il profilo professionale dell'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del
14 settembre 1994 n° 739, identifica come attivita proprie della professione
infermieristica:
A. L'assistenza generale infermieristica, per la quale al professionista
viene riconosciuta piena responsabilita
B. L’identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica della persona e
della collettivita e la formulazione dei relativi obiettivi
C. La pianificazione, gestione e valutazione dell’intervento assistenziale
infermieristico
D. Tutte le precedenti
9 Il paziente sottoposto a chemioterapia antiblastica pud manifestare i seguenti
effetti collaterali:
A. Disturbi del sonno
B. Dolori ossei
C. Mucosite
D. Ipertensione
10 La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, € una
procedura che:
A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona
B. Non necessita di prescrizione medica in quanto ¢ sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’infermiere per procedere all’attivazione
C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione
D. Tutte le precedenti
11 La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico deve essere
effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Surichiesta della persona assistita
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale
12 | criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

13 Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non e raccomandata

B. La ginnastica vescicale & raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore

C. Laginnastica vescicale non e raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14 Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta:

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute e
controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15 Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle

cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. raccomandazioni previste dalle linee guida [..] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle

raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

Le risposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

0
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:

A. lIstruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco

B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione
del farmaco

C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti

D. Tutte le risposte sono corrette

17 L'Infermiere € tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di non voler
essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice Deontologico
delle Professioni Infermieristiche 2019)?

A. Si, se I'informazione rifiutata e perd necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare |’assistito fornendo le
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva

B. Sipoiché I'informazione & di competenza medica

C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata

D. Slsempre

18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:

A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura

B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché la
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders

C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni

D. Tutte le precedenti

19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:

A.

Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
gualsiasi momento

Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie

Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate
esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine

Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona e incosciente
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20

Che cosa € lo stomacare?

A. Sidefinisce stomacare l'igiene, 'apparecchiatura della stomia e
I’educazione dell’assistito alla gestione della stomia

B. Sidefinisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui
apparecchiare la stomia

C. Sidefinisce stomacare il lavaggio del moncone stomale

D. Sidefinisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinfiammatori

21

Indicare 6 i fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con edema polmonare
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23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari
tipi di lavaggio

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
| arrived on time! | picked up my suitcase and followed the exit signs. It was great not to
have to wait ages for my luggage or to worry about getting a bus to the city center.

25 Cosa si intende per LOGIN?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Le crisi generalizzate tonico-cloniche durano in genere:
A. 10 minuti
B. 1-2 minuti
C. 30 minuti
D. 60 minuti

Quale tra le seguenti costituisce la principale infezione opportunistica in corso
di AIDS?

A. Polmonite da Pneumoyistis Carinii

B. Meningite Batterica

C. Endocardite

D. Pielonefrite

| nutrienti energetici sono:
A. Proteine, carboidrati, grassi
B. Proteine, carboidrati, sali minerali
C. Proteine, carboidrati, grassi, vitamine
D. Proteine, carboidrati, grassi, sali minerali

Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore
C. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella
D. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica

Cosa significa disfagia?
A. Deglutizione difficoltosa
B. Articolazione difficile della parola
C. Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago
D. Dolore crampiforme retrosternale

La chiusura della valvola mitrale o bicuspide durante la sistole impedisce il
reflusso di sangue:

A. Dal ventricolo destro nell’atrio destro

B. Dal ventricolo sinistro nell’atrio sinistro

C. Atrio sinistro nell’aorta

D. Atrio destro nell’arteria polmonare

Ad un paziente sono prescritti 4 milligrammi endovena di un farmaco
disponibile in soluzione allo 0,2%. Quanti millilitri di farmaco saranno da
somministrare?

A. 4 millililitri
B. 5,5 millilitri
C. 2 millilitri

D. 20 millilitri
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il profilo professionale dell’'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del
14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come:

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma
universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, &
responsabile dell’assistenza generale infermieristica

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario
abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica
anche in assenza dell’iscrizione all’albo professional

C. Loperatore sanitario che, in possesso del diploma universitario
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale collabora all’erogazione
dell’assistenza

D. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario

abilitante e dell’iscrizione all’'albo professionale €& responsabile
dell’assistenza generale infermieristica

Come deve essere somministrato un farmaco chemioterapico antiblastico?
A. Contestualmente da 2 operatori
B. Indossando DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) idonei
C. Esclusivamente a digiuno
D. Solo per via parenterale

10

La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, € una
procedura che:

A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona

B. Non necessita di prescrizione medica in quanto e sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’infermiere per procedere all’attivazione

C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione

D. Tutte le precedenti

11

La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico va effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Surichiesta della persona assistita
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale

12

| criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:
A. E’ possibile iniettare facilmente
B. E’ possibile aspirare sangue facilmente
C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione
D. Tutte le risposte sono corrette
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Riportare

Quesito risposta
corretta
13 Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non € raccomandata

B. La ginnastica vescicale & raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore

C. Laginnastica vescicale non e raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14 Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta:

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute e
controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15 Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle

cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. Raccomandazioni previste dalle linee guida [...] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. Alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle

raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

Le risposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

0
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:

A. lIstruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco

B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione
del farmaco

C. lIstruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti

D. Tutte le risposte sono corrette

17 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON
voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice
Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019)?

A. Si, se I'informazione rifiutata e perd necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare |’assistito fornendo le
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva

B. Sipoiché I'informazione e di competenza medica

C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata

D. Slsempre

18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:

A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura

B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché la
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders

C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni

D. Tutte le precedenti

19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:

A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
gualsiasi momento

B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie

C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate
esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine

D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona e incosciente
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Riportare

Quesito risposta
corretta
20 Che cosa ¢ lo stomacare?
A. Si definisce stomacare ligiene, I'apparecchiatura della stomia e
I’educazione dell’assistito alla gestione della stomia
B. Si definisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui
apparecchiare la stomia
C. Sidefinisce stomacare il lavaggio del moncone stomale
D. Si definisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinfiammatori
21 Indicare 6 i fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale
22 Indicare 4 principali manifestazioni cliniche del paziente con pneumotorace
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23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari
tipi di lavaggio

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
At the airport there was an enormous queue. | began to worry that | might miss my flight. |
had to run to gate 48 and | arrived completely out of breath

25 Cosa si intende per LOGOUT?
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La valvola di Heimilch é:
A. Unavalvola ad acqua
B. Una valvola unidirezionale
C. Una valvola bidirezionale
D. Uno strumento utile per la pervieta delle vie aeree

Cosa significa disfagia?
A. Deglutizione difficoltosa
B. Articolazione difficile della parola
C. Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago
D. Dolore crampiforme retrosternale

In presenza di paziente iperteso in terapia orale, quale nutriente va limitato?
A. Zuccheri

B. Glutine
C. Sodio
D. Lattosio

Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore
C. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica
D. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella

Il respiro agonico (gasping) si presenta come:
A. Respiro irregolare, gradualmente piu veloce e profondo, poi lento e
superficiale, per arrivare a periodi di apnea fino anche a 60 secondi
B. Respiro irregolare, superficiale
C. Respiro regolare superficiale molto rapido
D. Respiro caratterizzato da una riduzione estrema della frequenza degli
atti respiratori fino al loro totale arresto

L'arteria polmonare trae origine da:
A. Atrio desto
B. Atrio sinistro
C. Ventricolo sinistro
D. Ventricolo destro

Ad un paziente sono prescritti 35 milligrammi di furosemide. Sono disponibili
soluzioni da 100 millilitri all’1%. Quanti millilitri si devono somministrare?

A. 10 millilitri
B. 350 millilitri
C. 3,5 millilitri
D. 35 millilitri
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

L'infermiere, come descritto all'interno del profilo professionale, agisce sia
individualmente che in collaborazione con altri operatori sanitari e sociali. Con
particolare riferimento alla figura dell’operatore di supporto, I'infermiere:

A. Per l'espletamento delle funzioni si avvale, ove necessario, dell'opera
del personale di supporto

B. Si avvale dell’'opera del personale di supporto limitatamente alle
attivita che concernono I'area alberghiera

C. Si avvale dell’opera del personale di supporto solo in assenza di altro
personale infermieristico

D. Nessuna delle precedenti

In caso di rottura di una fiala di farmaco stupefacente & necessario procedere
nel seguente modo:
A. Eliminare la fiala rotta apponendo la registrazione sull’apposito registro
B. Registrare il prelievo della fiala segnalando una nota relativa all’evento
controfirmata da un secondo operatore presente
C. Llinfermiere denuncia I'evento alla farmacia
D. Registrare la fiala prelevata come fosse stata somministrata

10

La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, € una
procedura che:
A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona
B. Non necessita di prescrizione medica in quanto e sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’infermiere per procedere all’attivazione
C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione
D. Tutte le precedenti

11

La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico va effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Surichiesta della persona assistita
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale

12

| criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:
A. E’ possibile iniettare facilmente
B. E’ possibile aspirare sangue facilmente
C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione
D. Tutte le risposte sono corrette
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

13 Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non & raccomandata

B. La ginnastica vescicale & raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore

C. Laginnastica vescicale non e raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14 Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta?

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute
ne controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15 Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle

cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. raccomandazioni previste dalle linee guida [..] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle

raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

Le risposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

0
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Riportare

Quesito risposta
corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:

A. lIstruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco

B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione
del farmaco

C. lIstruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti

D. Tutte le risposte sono corrette

17 L'Infermiere € tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON
voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice
Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019)?

A. Si, se l'informazione rifiutata & pero necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva

B. Sipoiché I'informazione e di competenza medica

C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata

D. Slsempre

18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:

A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura

B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché la
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders

C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni

D. Tutte le precedenti

19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso

informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:

A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
gualsiasi momento

B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie

C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate
esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine

D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona e incosciente
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20

Che cosa € lo stomacare?

A. Sidefinisce stomacare l'igiene, 'apparecchiatura della stomia e
I’educazione dell’assistito alla gestione della stomia

B. Sidefinisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui A

apparecchiare la stomia

Si definisce stomacare il lavaggio del moncone stomale

D. Sidefinisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinfiammatori

0

21

Indicare 6 pratiche assistenziali per la prevenzione delle lesioni da pressione

22

Indicare 4 principali manifestazioni cliniche del paziente con scompenso cardiaco
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23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari

tipi di lavaggio

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
At the age of 54 Martha Jones gave up her job as a psychotherapist, gave away all her
money and her flat and threw away her credit cards: apart a few personal belongings, she

doesn’t own anything. She has lived without money for the last ten years, and has written a
book about her experience called” My life without money”

25 Cosa significa “Zippare” un documento
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Riportare

Quesito risposta
corretta
La valutazione neurologica con la Glasgow Coma Scale prevede: |
A. La valutazione di apertura occhi, la risposta verbale, la risposta motoria
B. Lavalutazione di apertura occhi, la risposta verbale e la valutazione
dell’udito A
C. Lavalutazione della chiusura degli occhi, la risposta verbale e la
risposta sensitiva
D. Lavalutazione dell’apertura della bocca, la risposta motoria e la
risposta sensitiva
Un assistito con la presenza di Staphilococcus aureus meticillino-resistente
nell’espettorato, tramite quale via di trasmissione puo essere fonte di
contagio?
A. Ematica D
B. Oro-fecale
C. Aerea
D. Droplet e contatto
Quale fra le seguenti é la via di nutrizione artificiale piu fisiologica:
A. Nutrizione parenterale
B. Nutrizione enterale B
C. Nessuna delle due
D. Indifferentemente Ae B
Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:
A. Dal lato plegico della persona assistita B
B. Dal lato sano della persona assistita
C. Perpendicolare al lato destro del letto
D. Parallela al lato plegico della persona assistita
L’anisocoria é:
A. La differente ampiezza del diametro delle pupille
B. La perdita della capacita di parlare A
C. Ll'incapacita di scrivere
D. La mancata coordinazione nell’esecuzione dei movimenti
E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo 0 Rh negativo
ad un paziente di gruppo:
A. Gruppo A Rh positivo 5

B. Gruppo A Rh negativo
C. Gruppo B Rh negativo
D. Tutte le precedenti
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Aspirando in una siringa 6 millilitri di una soluzione di lidocaina al 2%, quanti
milligrammi di lidocaina saranno presenti nel liquido aspirato?

A. 120 milligrammi

B. 1200 milligrammi

C. 0,12 milligrammi

D. 12 milligrammi

Secondo il comma 3 dell’articolo 1 del Decreto 14 settembre 1994, n. 739
“Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo
professionale dell'infermiere”, & previsto che I'infermiere:
A. Garantisca la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-
terapeutiche
B. Garantisca la corretta esecuzione degli ordini del medico
C. Garantisca esclusivamente la corretta applicazione delle prescrizioni
farmacologiche
D. Nessuna delle precedenti

La persona assistita rientra in degenza dalla Sala Operatoria con un’infusione di
morfina. Quale delle seguenti valutazioni potrebbe indicare un effetto avverso
alla terapia con oppioidi?

A. Punteggio dolore 3/10 scala NRS (Numeric Rating Scale)

B. Creatininemia alta

C. Oliguria

D. Bradipnea

10

La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell’infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente all’ingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco

11

Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:

A. Guanti sterili

B. Guanti puliti

C. Camice sterile

D. Nessun dispositivo
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

12

Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione
delle linee infusionali deve avvenire:

A
B.
C.
D.

Con tecnica asettica

Non piu frequentemente di 96 ore per le infusioni continue
Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali

Tutte le risposte sono corrette

O

13

Per la corretta gestione di un catetere vescicale € indicato:

A.
B.
G
D.

Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente
Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto

Utilizzare tecniche asettiche durante I'inserimento
Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale

14

La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia

Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.

La miscela nutritiva puo essere somministrata:

A.

C.
D.

Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage”

In infusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte

In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione

Tutte le risposte precedenti

15

Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,

n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,

nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni

sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A.

C.

Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

[...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercentile
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco
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Riportare

Gussito risposta
corretta
16 Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato & prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso € presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi C
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato e informato di cio. Il consenso e
revocato con la stessa facilita con cui & accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

17 L’art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?

A. LUInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale D

B. LInfermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare

C. LInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia

D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette

18 Alla dimissione dell’assistito dall’Unita Operativa (UO) di degenza, la
documentazione clinico-assistenziale:

A. Deve essere conservata nell’UO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata

B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa C
contenuti

C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
dell’azienda

D. Non deve essere conservata

5/8

@)



Riportare
risposta
corretta

Quesito

19

Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi é:

A. La tutela contro gli atti di violenza

B. La tutela del diritto alla autodeterminazione

C. Latutela del diritto alla privacy

D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale

20

Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?
A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell’intervento e la
tricotomia immediatamente prima dell’intervento
B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore A
prima dell’ingresso in ospedale
C. Non e raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica
D. Nessuna delle precedenti

21

Indicare 6 principali aspetti-funzioni da monitorare nel paziente chirurgico nelle prime
4-6 ore dopo l'intervento chirurgico

Stato di_coscienza (agitazione e delirio): il controllo dello stato di coscienza fa parte,
assieme alla verifica dei parametri cardiovascolari e respiratori della valutazione
postoperatoria (PO). L'insorgenza di uno stato confusionale acuto PO & una condizione
clinica associata a un aumento della mortalita, a complicanze PO e ad aumento della durata
della degenza.

Funzione respiratoria: 'ipossiemia € uno degli eventi piu temuti. | pazienti con anestesia
prolungata e/o sottoposti a chirurgia toracica/polmonare, anziani, fumatori, obesi e affetti
da patologie polmonari sono maggiormente a rischio di sviluppare complicanze polmonari.

Questi pazienti richiedono un monitoraggio della funzionalita respiratoria addizionale,
mobilizzazione precoce e ginnastica respiratoria.
Funzione cardiovascolare: la maggior parte degli eventi avversi della funzione

cardiovascolare si verifica entro le due ore successive all’intervento chirurgico e sono
rappresentati da fenomeni aritmici ed emodinamici (ipotensione, ipertensione).
Termoregolazione: la principale causa di insorgenza del brivido postoperatorio e

rappresentata dalla risposta termoregolatrice all'ipotermia postoperatoria. |l
mantenimento della normotermia rappresenta I'evento cardine per la prevenzione e il
trattamento del brivido PO.

Dolore: un dolore PO scarsamente controllato comporta gravi conseguenze di ordine
psicologico e fisiologico: riduzione della mobilita, aumento della morbilita, aumentati tempi
di degenza e peggioramento della qualita di vita.

Minzione: la minzione dovrebbe avvenire dopo 4-6 ore dall’ultima minzione o dalla

0O
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rimozione del catetere vescicale. La presenza di globo vescicale a livello sovrapubico, dolore
addominale basso e/o stato di agitazione possono segnalare la presenza di ritenzione
urinaria acuta.

Drenaggi chirurgici: la valutazione dei drenaggi permette la rapida intercettazione

dell'insorgere di complicanze come il sanguinamento e riduce gli esiti avversi. | drenaggi
vanno rimossi precocemente per ridurre il rischio di infezione.
Diuresi e bilancio idroelettrolitico: lo stato volemico, I'equilibrio elettrolitico e la diuresi

devono essere valutati attentamente durante la degenza, soprattutto nei pazienti
sottoposti ad interventi di chirurgia maggiore e/o con concomitanti patologie
cardiovascolari o metaboliche (es. diabete). Nel paziente anziano, occorre un’attenzione
ancora maggiore, in quanto la capacita di mantenere un’omeostasi corretta é ulteriormente
ridotta e cresce il rischio di sviluppare complicanze legate ad una ridotta funzionalita
cardiaca, respiratoria o renale.

Emorragie ematomi

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche presenti nel paziente con trauma cranico

afasia transitoria o permanente (a seconda della gravita del danno)

Disturbi visivi (vista indistinta o sdoppiata)

Cefalea

Pallore

Diaforesi

Otorrea o rinorrea

Disorientamento

Alterazione della funzione respiratoria

Tachicardia

Segni di aumento della pressione intracranica (vomito a getto, cefalea, modificazioni
pupillari, compromissione dello stato di coscienza, compromissione motoria, triade di
cuching [bradicardia_bradipnea_ipertensione] diabete insipido ( poliuria, polidipsia,
osmolarita urinaria inferiore a quella plasmatica), crisi epilettiche

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

23

Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani
-sempre disponibile ed a portata di mano

-velocita nell’esecuzione

-aumentata efficacia

-protezione della cute/presenza sostanze emollienti
-minor rischio di ICA

PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
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24

Tradurre in italiano o descrivere il significato della seguente frase

What does a lack of sleep do to us? As well as making us irritable and unhappy as people it
also reduces our motivation and ability to work. This has serious implications for society in
general. Doctors and nurses, for example, are often chronically sleep deprived especially
when they are on “night call” and may get less than three hours’ sleep.

Cosa ci provoca la mancanza di sonno? Oltre che a renderci irritabili e infelici come persone
riduce anche la nostra motivazione e capacita di lavorare. Cido comporta gravi implicazioni
per la societa in generale.

Medici e Infermieri, per esempio, sono spesso cronicamente deprivati di sonno
specialmente quando sono reperibili di notte e possono arrivare a dormire anche meno di
tre ore.

25

Quali sono i principali programmi di posta elettronica?

E’ possibile impostare qualche opzione specifica per I'invio del messaggio?
Priorita d’invio

Ritardo d’invio

Tracciare la consegna
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La maschera Venturi, escludendo I'uso per tracheostomia, permette
I’erogazione valori variabili di FiO, ovvero:

A. Dal 24% al 60%

B. Dal 15% al 30%

C. Dal 70 % al 100%

D. Dal 95% al 99%

Per isolamento si intende:
A. La separazione di un paziente dall’ambiente esterno e I'abolizione di
qualsiasi contatto
B. L’adozione di precauzioni aggiuntive per l'isolamento dei germi
C. Una misura di profilassi delle malattie infettive
D. Tutte le precedenti

In presenza di celiachia, qual & il principale nutriente da eliminare dalla propria
alimentazione?

A. Fosforo

B. Glutine

C. Sodio

D. Lattosio

Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:

A. Dallato plegico della persona assistita

B. Dal lato sano della persona assistita

C. Perpendicolare al lato destro del letto

D. Parallela al lato plegico della persona assistita

Per miosi nel paziente adulto si intende:
A. La diminuzione del diametro della pupilla
B. Un’alterazione del miocardio su base infiammatoria
C. Ladifferente ampiezza del diametro delle pupille
D. Una condizione in cui il diametro della pupilla supera i 5 millimetri

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo 0 Rh positivo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh negativo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo A Rhnegativo

D. Gruppo B Rh negativo

Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in un millilitro di soluzione
all’'1%?

A. 0,1 milligrammi

B. 10 milligrammi

C. 1 milligrammo

D. 100 milligrammi
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Riportare
Quesito risposta
corretta
8 Secondo la Legge 26 febbraio 1999, n. 42 “Disposizioni in materia di professioni
sanitarie”, il profilo professionale determina il campo proprio di attivita e di
responsabilita delle professioni sanitarie insieme agli:
A. Ordinamenti didattici dei rispettivi corsi di diploma universitario e di
formazione post base G
B. Specifici codici deontologici
C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette
D. Nessuna delle precedenti
9 Quale dei seguenti farmaci & un antagonista dell’insulina?
A. Glucagone
B. Pralidossima A
C. Solfato di Protamina
D. Naloxone
10 La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell’infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente all'ingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica B
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco
11 Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:
A. Guanti sterili
B. Guanti puliti B
C. Camice sterile
D. Nessun dispositivo
12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione
delle linee infusionali deve avvenire:
A. Con tecnica asettica
B. Non piu frequentemente di 96 ore per le infusioni continue D
C. Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Per la corretta gestione di un catetere vescicale e indicato:
A. Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente
Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto C

B.
C. Utilizzare tecniche asettiche durante l'inserimento
D. Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale
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Riportare
. risposta
Ceslic corretta
14 La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.
La miscela nutritiva puo essere somministrata:

A. Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage” D

B. Ininfusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte

C. In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione

D. Tutte le risposte precedenti

15 Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,
n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,
nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...] c

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

16 Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato & prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso e presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi C
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato & informato di cio. Il consenso &
revocato con la stessa facilita con cui & accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
. risposta
Rueshia corretta
17 L’art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?
A. LInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di D
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale
B. LInfermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare
C. LUInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia
D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette
18 Alla dimissione dell’assistito dall’'Unita Operativa (UO) di degenza, la
documentazione clinico-assistenziale:
A. Deve essere conservata nell’lUO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata
B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto c
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa
contenuti
C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
all’interno dell’azienda
D. Non deve essere conservata
19 Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi e:
A. La tutela contro gli atti di violenza B
B. La tutela del diritto alla autodeterminazione
C. Latutela del diritto alla privacy
D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale
20 Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?
A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell’intervento e la
tricotomia immediatamente prima dell’intervento
B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore A
prima dell’ingresso in ospedale
C. Non é raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica
D. Nessuna delle precedenti
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21 Indicare 6 interventi che devono essere messi in atto al fine di prevenire I'insorgenza di una
Trombosi venosa profonda.
La stasi venosa puod causare edemi declivi e trombosi venosa profonda (con conseguente eventuale
tromboembolismo).
Focus su TVP:
e applicare correttamente le calze elastiche antiemboliche
e utilizzare dispositivi di compressione pneumatica intermittente o sequenziale
e elevazione degli arti
o effettuare/far effettuare esercizi per gli arti inferiori (flessione plantare e dorsale dei piedi,
flessione/estensione delle ginocchia, sollevamento arto inferiore)
e favorire un’adeguata idratazione se non ci sono controindicazioni
e evitare posizioni che impediscono il ritorno venoso, evitare vestiario o cuscini che
ostacolino il ritorno venoso
e somministrare con regolarita I'eparina a basso peso molecolare/monitorare la coagulazione
e monitorare/osservare la presenza di segni e sintomi di trombosi venosa profonda (dolore,
gonfiore, arrossamento estremita colpita
e schede di valutazione del rischio (TVP) algoritmi di valutazione del rischio
e movimentazione precoce
e intervento di educazione sanitaria
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ictus.
Di solito si verifica un'improvvisa perdita di coscienza e un deficit neurologico focale,
stupore, coma, Vomito, fotofobia, pressione sanguigna elevata, sintomi di aumento della
pressione intracranica ( mal di testa, vomito....... ), rigidita del collo, dolore al movimento
degli occhi e forte mal di testa, convulsioni, alterazioni delle pupille, atassia, ritenzione o
incontinenza urinaria, neglect, disartria, sguardo deviato, afasia, deficit di movimento,
emiparesi, emiplegia, disfagia, deficit della coordinazione, convulsioni, bradicardia,
deviazione della rima buccale, movimenti involontari, agnosia
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
23 Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani
-sempre disponibile ed a portata di mano
-velocita nell’esecuzione
-aumentata efficacia
-protezione della cute/presenza sostanze emollienti
-minor rischio di ICA
PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
24 Tradurre in italiano o descrivere il significato delle seguenti frasi

Sleep tips:
a. Give sleep a high priority in your life
b. Listen to your body. If you feel tired, you probably need more sleep
c. Have aregular routine, try to go to bed at roughly the same time every day.
d. Make sure your bedroom isn’t too hot
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e. Don’t use your bedroom as an office or for watching TV

Suggerimenti per dormire:
a. Daial dormire una priorita alta nella tua vita
b. Ascolta il tuo corpo. Se ti senti stanco , probabilmente hai bisogno di dormire di piu

c. Cercadiavere una routine regolare, cerca di andare a letto ogni giorno pil 0 meno alla
stessa ora

d. Assicurati che la tua camera non sia troppo calda

e. Non usare la tua camera come un ufficio o per vedere la TV

25

Qual & il significato dell’acronimo PEC? Che peculiarita ha?

La Posta Elettronica Certificata (PEC) & il sistema che consente di inviare e-mail con valore
legale equiparato ad una raccomandata con ricevuta di ritorno, come stabilito dalla
normativa
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Riportare
] risposta
Quesito corretta
La maschera facciale per ossigenoterapia Venturi permette:
A. LUerogazione di flusso di ossigeno predeterminato
B. Di ottenere un FiO2 (frazione inspiratoria di ossigeno) desiderata grazie
all’utilizzo di appositi raccordi e
C. Diraggiungere un FiO2 (frazione inspiratoria di ossigeno) fino al 60%
D. Tutte le precedenti
Un infermiere sta spiegando le modalita di trasmissione dell’epatite A ad un
collega in addestramento. Qual & la sequenza corretta della catena
dell'infezione?
A. Soggetto infetto-feci-vettore-apparato gastroenterico A
B. Soggetto infetto-vettore-circolo ematico-cute lesa
C. Soggetto infetto-apparato gastroenterico-trasmissione da contatto-feci
D. Trasmissione da contatto -apparato gastroenterico-soggetto infetto
In presenza di insufficienza renale, i principali nutrienti da monitorare sono:
A. Gli zuccheri semplici
B. |carboidrati complessi C
C. Le proteine
D. | grassi saturi
Durante il trasferimento letto-carrozzina di una persona assistita che presenta
emiplegia all’emilato destro, la carrozzina deve essere posizionata:
A. Dal lato plegico della persona assistita B
B. Dallato sano della persona assistita
C. Perpendicolare al lato destro del letto
D. Parallela al lato plegico della persona assistita
Per midriasi nel paziente adultosi intende:
A. Una condizione in cui il diametro della pupilla supera i 5 millimetri
B. La diminuzione del diametro della pupilla A
C. Ladifferente ampiezza del diametro delle pupille
D. Diminuzione della risposta motoria della pupilla alla luce
Un paziente di gruppo AB Rh positivo puo essere trasfuso con emocomponenti
di gruppo:
A. Gruppo A Rh positivo D
B. Gruppo A Rh negativo
C. Gruppo B Rh negativo
D. Tutte le precedenti
Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in 10 millilitri di una soluzione
al 2%:
A. 20 milligrammi C

B. 2 milligrammi
C. 200 milligrammi
D. 0,2 milligrammi
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Riportare
. risposta
Quesito corretta
8 Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto 14 settembre 1994, n. 739
“Regolamento concernente l'individuazione della figura e del relativo profilo
professionale dell'infermiere”, I'infermiere:
A. Concorre all’aggiornamento del proprio profilo professionale D
B. Concorre all’'aggiornamento relativo alla ricerca
C. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
D. Tutte le precedenti
9 Secondo la Raccomandazione del Ministero della Salute Raccomandazione n.1
dell'Aprile 2005 “RACCOMANDAZIONE SUL CORRETTO UTILIZZO DELLE
SOLUZIONI CONCENTRATE DI CLORURO DI POTASSIO — KCL—ED ALTRE
SOLUZIONI CONCENTRATE CONTENENTI POTASSIO” come devono essere
conservate le soluzioni concentrate di potassio?
A. Conservate sui carrelli di terapia pronti all’'uso
B. In comparti/armadi riservati, separati dagli altri medicinali, B
possibilmente chiusi a chiave e segnalati dalla scritta di allerta “Diluire
prima della somministrazione: mortale se infuso non diluito”
C. Conservate negli armadi con gli altri principi attivi della stessa forma
farmaceutica
D. Conservate esclusivamente presso il Pronto Soccorso con gli altri
principi attivi della stessa forma farmaceutica
10 La rilevazione del dolore di un assistito adulto da parte dell’infermiere deve
essere svolta:
A. Esclusivamente all’ingresso in degenza ed in fase di dimissione
B. Almeno due volte al giorno e dopo ogni intervento di terapia antalgica,
registrando il dato in cartella clinica B
C. Solo se I'assistito segnala spontaneamente la presenza di dolore
D. Dopo 60 minuti dalla somministrazione parenterale di un farmaco e
dopo 30 minuti dalla somministrazione enterale di un farmaco
11 Quando si effettua il prelievo di sangue tramite catetere venoso periferico
quale dispositivo di protezione individuale si deve indossare:
A. Guanti sterili
e B
B. Guanti puliti
C. Camice sterile
D. Nessun dispositivo
12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la sostituzione
delle linee infusionali deve avvenire:
A. Con tecnica asettica b

B. Non piu frequentemente di 96 ore per le infusioni continue
C. Ogni 24 ore per le nutrizioni parenterali totali
D. Tutte le risposte sono corrette
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Riportare
Quesito risposta
corretta
13 Per la corretta gestione di un catetere vescicale é indicato:

A. Disconnettere il circuito durate il trasporto del paziente

B. Eseguire lavaggi vescicali a circuito aperto C

C. Utilizzare tecniche asettiche durante I'inserimento

D. Chiudere il catetere per la ginnastica vescicale

14 La somministrazione della Nutrizione Enterale attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) puo iniziare solo dopo 24 ore dal confezionamento.
La miscela nutritiva puo essere somministrata:

A. Attraverso un bolo unico (circa 200-400C) attraverso una siringa con
tecnica “gavage” D

B. Ininfusione intermittente, durante la giornata la miscela viene
suddivisa in porzioni uguali e viene somministrata in 3-6 volte

C. In maniera continua, 24 ore su 24, con pompa infusione

D. Tutte le risposte precedenti

15 Quale dei seguenti passaggi appartiene all’articolo 5 della Legge 8 marzo 2017,
n°24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita,
nonché in materia di responsabilita professionale degli esercenti le professioni
sanitarie”, anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell’esecuzione delle prestazioni
sanitarie [...], si attengono, salve le specificita del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...] C

B. [..] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercentile
professioni sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico
assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all’articolo 5 della
legge 8 marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

16 Secondo l'articolo 7 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) tra le condizioni per il consenso figurano:

A. se il consenso dell'interessato & prestato nel contesto di una
dichiarazione scritta che riguarda anche altre questioni, la richiesta di
consenso € presentata in modo chiaramente distinguibile dalle altre
materie, in forma comprensibile e facilmente accessibile, utilizzando un
linguaggio semplice e chiaro. [...]

B. L'interessato ha il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi C
momento. La revoca del consenso non pregiudica la liceita del
trattamento basata sul consenso prima della revoca. Prima di prestare
il proprio consenso, l'interessato & informato di cid. Il consenso &
revocato con la stessa facilita con cui & accordato.

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
Guesito risposta
corretta
17 L’art. 3 del Codice Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019
relativamente al “RISPETTO E ALLA NON DISCRIMINAZIONE” precisa quanto
segue?
A. LInfermiere cura e si prende cura della persona assistita, nel rispetto
della dignita, della liberta, dell’eguaglianza, delle sue scelte di vita e
concezione di salute e benessere, senza alcuna distinzione sociale, di D
genere, di orientamento della sessualita, etnica, religiosa e culturale
B. L'Infermiere si astiene da ogni forma di discriminazione e
colpevolizzazione nei confronti di tutti coloro che incontra nel suo
operare
C. LlInfermiere si affida al metodo del buon padre di famiglia
D. Le affermazioni al punto A e B sono entrambe corrette
18 Alla dimissione dell’assistito dall’Unita Operativa (UO) di degenza, la
documentazione clinico-assistenziale:
A. Deve essere conservata nell’lUO di riferimento per almeno un anno e
successivamente archiviata
B. Deve essere consegnata all’assistito, o al suo caregiver, in quanto
riconosciuto come possessore legittimo dei dati sensibili in essa ¢
contenuti
C. Deve essere conservata illimitatamente in appositi archivi autonomi
all’interno dell’azienda
D. Non deve essere conservata
19 Fra i principi basilari della norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in
materia di consenso informato e disposizioni anticipate di trattamento”, vi é:
A. La tutela contro gli atti di violenza
B. Latutela del diritto alla autodeterminazione .
C. Latutela del diritto alla privacy
D. La tutela dei beni personali della persona in Ospedale
20 Quando va eseguita I'antisepsi cutanea e la tricotomia preoperatoria?
A. Eseguire I'antisepsi cutanea almeno la sera prima dell'intervento e la
tricotomia immediatamente prima dell’intervento
B. Eseguire I'antisepsi cutanea e la tricotomia al domicilio almeno 24 ore A
prima dell’ingresso in ospedale
C. Non & raccomandato procedere all’antisepsi cutanea pre chirurgica
D. Nessuna delle precedenti
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21 Indicare 3 interventi assistenziali da garantire al paziente durante la fase di acme febbrile
e indicare 3 interventi assistenziali da garantire al paziente durante la fase e di
defervescenza della febbre.

1. Rimuovere le coperte o i vestiti in eccesso per favorire la dispersione del calore
2. Raffreddare la temperatura ambientale e aumentare la circolazione dell’aria
3. Favorire il raffreddamento del paziente attraverso I'evaporazione e la conduzione se
la temperatura e >39.5°C
4. Valutare il PV (soprattutto il modello respiratorio in pazienti con patologie
cardiorespiratorie e la necessita di O, terapia)
5. Somministrare e/o stimolare il paziente ad aumentare l'introito di liquidi
6. Garantire e/o educare un’igiene orale frequente
7. Ridurre gli stimoli ambientali e favorire il riposo
8. Seindicata, concordare con il medico la somministrazione di farmaci antipiretici
9. Emocoltura
fase di defervescenza della febbre:
1. Cambiare frequentemente gli abiti e le lenzuola del paziente
2. Monitorare lI'eventuale presenza di segni e sintomi di disidratazione
3. Valutare con il medico la somministrazione di antibiotici per via orale o parenterale
4. Stimolare il paziente ad assumere alimenti ricchi di carboidrati e proteine
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con embolia polmonare
Tosse secca improvvisa
Dispnea
tachipnea
Dolore Toracico pleurico o anginoso
Tachicardia e Febbre sono comuni
Emottisi grave
Edema arti inferiori, caldi e dolenti
Cianosi
Sincope
Sfregamento pleurico
Sibili diffusi, rantoli
Turgore giugulari
Senso di morte imminente
PUNTI1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
23 Indicare 4 vantaggi che offre lo strofinamento alcoolico rispetto al lavaggio mani

-sempre disponibile ed a portata di mano
-velocita nell’esecuzione
-aumentata efficacia

-protezione della cute/presenza sostanze emollienti
-minor rischio di ICA

PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
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24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Albert Beal wants a change of his career. He desires to become a midwife. For this reason

he needs to attend the University and training for three years at least.

Albert Beal vuole un cambiamento della sua carriera. Lui desidera diventare un’ ostetrica.

Per questa ragione ha bisogno di frequentare I'universita e di fare tirocinio per minimo tre
anni.

25

Per quale motivo & di prassi salvare un documento in formato PDF?

Il PDF, ovvero Portable Document Format (formato di documento portatile), € utilizzato per
mostrare documenti in un formato elettronico indipendente dal tipo di software, hardware
o sistema operativo con cui viene visualizzato.
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il catetere di Swan Ganz permette:
A. La misurazione della pressione venosa
B. La misurazione della pressione in arteria polmonare
C. Linfusione di liquidi e farmaci
D. Tutte le precedenti

Un infermiere deve posizionare un catetere vescicale con tecnica sterile. Quale

accorgimento deve adottare per non contaminare il campo sterile?
A. Aprire il telo sterile tenendolo lontano dal corpo
B. Durante il collocamento sul campo sterile tenere il materiale distante
circa 30 centimetri dal piano di lavoro
C. Valutare l'integrita, I'indicatore di sterilita e la presenza di eventuale
umidita delle confezioni sterili
D. Tutte le precedenti

In presenza di accertata disfagia ai soli liquidi & indicato:
A. Assumere liquidi solo per via endovenosa
B. Assumere per via orale liquidi addensati o acqua gelificata
C. Assumere tanta frutta come sola fonte di idratazione
D. Sospendere qualsiasi tipo di alimentazione per via orale

Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:

A. Bendaggio chirurgico compressivo

B. Spondine e ferma-caviglie

C. Ferma-polsi e cintura pelvica

D. Cintura addominale e ferma-polsi

Cos’é una pandemia?
A. Lacomparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo

B. Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande

in vaste aree geografiche su scala planetaria

C. La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un

certo territorio
D. Nessuna delle precedenti

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo AB Rh
negativo ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo AB Rh positivo

D. Gruppo B Rh negativo

2/7



116

Quesito

Riportare
risposta
corretta

Se si vuole somministrare 50 milligrammi di una soluzione all’1%, quanti
millilitri della stessa soluzione & necessario utilizzare?

A. 10 millilitri

B. 0,5 millilitri

C. 5 millilitri

D. 50 millilitri

Secondo il comma 4 dell’articolo 1 del Decreto Ministeriale 14 settembre
1994, n. 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura e del
relativo profilo professionale dell'infermiere”, I'infermiere:
A. Contribuisce alla formazione del personale di supporto
B. Ha competenza esclusiva in materia di formazione del personale di
supporto
C. Non contribuisce alla formazione del personale di supporto in quanto
competenza esclusiva del personale di supporto medesimo
D. Nessuna delle precedenti

Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia con anticoagulante orale:
A. Istruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco
B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione
del farmaco
C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti
D. Tutte le risposte sono corrette

10

Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):

A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci

B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute

C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’'utente, self-care

D. Tutte le precedenti

11

Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di
compromissione dell' integrita cutanea ?

A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden

C. Glasgow

D. Stratify
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Riportare
. risposta
Quesito corretta
12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :
A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni
B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni D
C. Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?
A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente
B. Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni C
C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale
D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale
14 E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:
A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il
rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci
B. Somministrare solo formule farmaceutiche liquide c
C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.
D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva
15 Secondo l'articolo 6 “Responsabilita penale dell’esercente la professione
sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:
A. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
B. Qualora I'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
C. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
D. Nessuna delle precedenti
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

16

Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” e:

A. | dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

B. |dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona

fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

C. Idati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute

D. Nessuna delle precedenti

17

Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. L’ambito della Sicurezza non e trattato dal Codice Deontologico
B. LInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita
C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica
D. LUInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico

18

| requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:

A. Accuratezza, essenzialita, veridicita

B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita

C. Completezza e tracciabilita

D. Tutte le precedenti

19

Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel
fascicolo elettronico
C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente
D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento
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20

Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?

A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti
I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne l'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive

B. Siintende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

C. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

D. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche

21

Indicare 6 caratteristiche del dolore che devono essere valutate nel paziente
(eventualmente seguendo anche il sistema PQRST)

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

Sistema PQRST

Provocazione * Da cosa € provocato il dolore
(Provocation/Palliation) e Che cosa lo fa peggiorare?
* Che cosa lo fa migliorare?

Qualita e Che tipo di dolore &?
(Quality/Description) * A cosa assomiglia?
Irradiazione/Sede ¢ Dove ¢ il dolore?
(Region/Radiation) * Dove si irradia?
Severita (Gravita) ¢ Quanto é forte?
(Severity/Scale) ¢ Qual e la misura del dolore?
Tempo e C'e sempre o va e viene?
(Timing/Type of Onset) e Da quanto tempo dura?

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ipoglicemia acuta
Tremori intenzionali
Confusione mentale
Debolezza stanchezza
Tachicardia

Sudorazione, diaforesi
Cute fredda ed umida
Cefalea

Nervosismo irritabilita
Vista offuscata o sdoppiata
Fame,

Vertigini

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
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Elenchi i cinque momenti indicati dall’OMS in cui & prevista I'applicazione dell’igiene
delle mani:

- Prima del contatto con il paziente

- Prima di una manovra asettica

- Dopo contatto con liquido biologico

- Dopo contatto con il paziente

- Dopo contatto con ambiente circostante il malato

5 affermazioni corrette punti 6
4 affermazioni corrette punti 5
3 affermazioni corrette punti 4
2 affermazioni corrette punti 3
1 affermazione corretta punti 2

24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase
The question “ what kind of music do you like?” is very revealing. It is the number one topic
of conversation among young adults who are getting to know each other, according to

psycologists from the Universities of Cambridge and Texas.

La domanda “ Che genere di musica ti piace” dice molto di sé (¢ molto eloquente). E’
I’'argomento al primo posto durante la conversazione tra giovani adulti che si stanno
conoscendo, secondo gli psicologi delle Universita di Cambridge e Texas

25

Quali sono i programmi del pacchetto office?

Word,

Excell

PowerPoint,

OneNote,

OneDrive for Business,
Publisher,

Skype for Business,
Access,

Outlook.
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Uno dei ritmi cardiaci in cui € indicata la defibrillazione e:
A. L'asistolia
B. Il blocco atrio-ventricolare di primo grado (BAV 1°)
C. Latachicardia ventricolare senza polso
D. Il ritmo sinusale

Affinché lo strofinamento alcoolico sia efficace & necessario:
A. Utilizzare una quantita di prodotto tale che, durante lo strofinamento,
non si asciughi prima dei 10-20 secondi
B. Utilizzare almeno 5 ml di soluzione alcoolica
C. Asciugare le mani con carta assorbente dopo aver eseguito lo
strofinamento alcoolico
D. Precedere lo strofinamento alcoolico da lavaggio con acqua e sapone

Quale tra i seguenti alimenti & da eliminare in un paziente a rischio di disfagia:
A. Purea
B. Omogeneizzato
C. Minestrina con pasta di piccolo formato
D. Budino

Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:

A. Bendaggio chirurgico compressivo

B. Spondine e ferma-caviglie

C. Ferma-polsi e cintura pelvica

D. Cintura addominale e ferma-polsi

Cos’é un’epidemia?

A La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo

B Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande
in vaste aree geografiche su scala planetaria

C La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un
certo territorio

D Nessuna delle precedenti

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo A Rh negativo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo 0 Rh negativo

D. Gruppo B Rh negativo
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Quanti milligrammi di principio attivo si trovano in 1 millilitro di Ropivacaina
allo 0,2%?

A. 0,2 milligrammi
B. 20 milligrammi
C. 200 milligrammi
D. 2 milligrammi

Quale riferimento normativo definisce il “Regolamento concernente
I'individuazione della figura e del relativo profilo professionale
dell’infermiere”?

A. Decreto del ministero della sanita 14 settembre 1994, N° 739

B. Decreto del ministero dell’istruzione 14 settembre 1996, N° 739
C. Legge 26 febbraio 1999, n. 42

D. Decreto del ministero della sanita 14 settembre 1994, n° 740

Quale colore differenzia I'ogiva dei contenitori mobili, comunemente detti
“bombole” di Gas Medicinali, contenente ossigeno?
A. Verde
B. Grigio
C. Blu
D. Bianco

10

Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):

A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci

B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute

C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’utente, self-care

D. Tutte le precedenti

11

Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di
compromissione dell' integrita cutanea ?

A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden

C. Glasgow

D. Stratify
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Riportare
Quesito risposta
corretta
12 Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :
A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni
B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni D
C. Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede
D. Tutte le risposte sono corrette
13 Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?
A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente
B. Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni C
C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale
D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale
14 E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:
A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il
rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci
B. Somministrare solo formule farmaceutiche liquide c
C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.
D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva
15 Secondo I'articolo 6 “Responsabilita penale dell'esercente la professione
sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:
A. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
B. Qualora l'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee A
guida [...]
C. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]
D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
Quesito risposta
corretta
16 Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” e:
A. | dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute
B. |dati personali attinenti alla salute fisica 0 mentale di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute B
C. |dati personali attinenti alla salute fisica o mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute
D. Nessuna delle precedenti
17 Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. L’ambito della Sicurezza non e trattato dal Codice Deontologico
B. LInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita B
C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica
D. LInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico
18 | requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:
A. Accuratezza, essenzialita, veridicita
B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita b
C. Completezza e tracciabilita
D. Tutte le precedenti
19 Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel B

fascicolo elettronico

C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente

D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento
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Riportare
Quesito risposta
corretta

20

Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?
A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti

I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne l'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive

Si intende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

Si intende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

Si intende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche

21

Indicare 6 principali effetti collaterali che dovremmo considerare in un paziente in terapia
con oppioidi per il trattamento del dolore acuto/cronico?

Nausea

Vomito e sudorazione (da stimolazione dei chemorecettori della zona Trigger)
Astenia, mancanza di appetito

Stipsi (dovuta al rallentamento della peristalsi e al conseguente riassorbimento di
acqua)

Sedazione (pud manifestarsi in modo frequente all’inizio del trattamento o quando
la dose degli oppioidi viene aumentata in modo significativo o brusco)
Confusione/disorientamento (& consigliato ricercare le cause della confusione,
considerando comunque che & molto probabile che la terapia appena iniziata abbia
un ruolo primario)/allucinazioni

Ipotensione arteriosa (se a dosaggi elevati)

Depressione respiratoria (se a dosaggi elevati)/bradipnea

Dipendenza, assuefazione,astinenza

Prurito

Miosi

Secchezza delle fauci

Alterazione sfera sessuale

Eruzione cutanea

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con ipertensione arteriosa

Mal di testa,

Vertigini,

Visione offuscata e alterazioni della retina (ad es. emorragie, essudati, restringimento
arteriolare)

Cefalea, nausea, vomito, convulsioni, retinopatia, disturbi visivi, visione offuscata,dolore
toracico, mancanza di respiro, deficit neurologici focali, stupore, coma, edema polmonare,
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emorragia, epistassi, trombosi, embolia, insufficienza renale acuta e/o dolore addominale,
cardiopalmo, tachicardia, iperemia e rossore cutaneo, senso di ottundimento,

eventi acuti ( infarto miocardico, ictus cerebrale, scompenso cardiaco), agitazione e
irritabilita, acufene

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

23 Elenchi i cinque momenti indicati dal’OMS in cui & prevista I'applicazione dell’igiene
delle mani:
- Prima del contatto con il paziente
- Prima di una manovra asettica
- Dopo contatto con liquido biologico
- Dopo contatto con il paziente
- Dopo contatto con ambiente circostante il malato
5 affermazioni corrette punti 6
4 affermazioni corrette punti 5
3 affermazioni corrette punti 4
2 affermazioni corrette punti 3
1 affermazione corretta punti 2
24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Things that really annoy us:
a. Dentists who try to chat to you when your mouth is full of equipment
b. When you want to buy something in a shop and you have to wait for the shop
assistant to finish a telephone conversation with a friend
c. When you get a taxi and the driver asks you the best way to go
Cose che ci infastidiscono davvero:
a. | Dentisti che cercano di chiacchierare con te quando la tua bocca € piena di attrezzatura
b. Quando vuoi comprare qualcosa in un negozio e devi attendere che la commessa finisca la
conversazione telefonica con un suo amico
¢. Quando prendi un taxi e I'autista ti chiede la strada migliore
25 Che cosa & un browser? Quali browser conosce?

Nel linguaggio informatico, programma di un computer che permette il collegamento alla rete

Internet e mediante il quale si puo navigare da un sito telematico all'altro.
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Riportare

. risposta
Quesito corretta
Il respiro di Cheyne-Stokes puo essere presente nei traumi del sistema nervoso
centrale ed é caratterizzato da:
A. Respiro irregolare, gradualmente pil veloce e profondo, poi lento e
superficiale, per arrivare a periodi di apnea fino anche a 60 secondi A
B. Respiro irregolare, superficiale
C. Respiro irregolare, lento, profondo, a bocca aperta
D. Respiro regolare superficiale molto rapido
Un infermiere sta effettuando un esame colturale su una ferita. Quale
sequenza di azioni € la piu appropriata?
A. Rimuovere la medicazione sporca, disinfettare la ferita, inserire il
tampone nel terreno di coltura e applicare una medicazione pulita
B. Rimuovere la medicazione sporca, inserire il tampone colturale nella
ferita, inserire il tampone nel terreno di coltura, confezionare il
campione per il trasporto, detergere, disinfettare la ferita e applicare B
una medicazione pulita
C. Rimuovere la medicazione sporca, inserire il tampone colturale nella
ferita, inserire il tampone nel terreno di coltura, confezionare il
campione per il trasporto, disinfettare la ferita e applicare una
medicazione pulita
D. Nessuna delle precedenti
Come si calcola il BMI (Body mass index o IMC Indice di Massa Corporea):
A. Peso + Altezza
B. Peso + Altezza D
C. Peso —Altezza
D. Peso + Altezza al quadrato
Individui quali tra i presidi in elenco non sono riconosciuti come mezzi per la
contenzione fisica della persona assistita:
A. Bendaggio chirurgico compressivo A
B. Spondine e ferma-caviglie
C. Ferma-polsi e cintura pelvica
D. Cintura addominale e ferma-polsi
Cos’e un’endemia?
A La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo
territorio in un breve periodo di tempo
B Una malattia che, diffondendosi rapidamente tra le persone, si espande
in vaste aree geografiche su scala planetaria C

C Costante permanenza, in un determinato territorio, di una malattia che
tende a presentarsi sporadicamente o a piccoli focolai e con una
incidenza relativamente uniforme,

D Nessuna delle precedenti
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

E’ possibile somministrare una sacca di emocomponenti gruppo B Rh negativo
ad un paziente di gruppo:

A. Gruppo 0 Rh positivo

B. Gruppo A Rh positivo

C. Gruppo O Rh negativo

D. Gruppo B Rh positivo

Dovendo somministrare 400 milligrammi di antibiotico in soluzione orale ad
una concentrazione di 250 milligrammi in 25 millilitri, quanti millilitri di
soluzione deve assumere il paziente?

A. 0,4 millilitri

B. 4 millilitri

C. 12 millilitri

D. 40 millilitri

Quali sono le aree di formazione infermieristica post base inerenti alla pratica
specialistica identificate all’art. 1 comma 5 del Decreto Ministeriale del 14
settembre 1994 n° 739 “Regolamento concernente l'individuazione della figura
e del relativo profilo professionale dell'infermiere”?

A. Management per le professioni sanitarie ed area critica

B. Management per le professioni sanitarie, area critica ed area pediatrica

C. Sanita pubblica, pediatria, salute mentale-psichiatria, geriatria, area

critica
D. Area territoriale, infermieristica di comunita

Quale farmaco viene utilizzato per neutralizzare 'azione dell’eparina in caso di
sovradosaggio?

A. Glucagone

B. Pralidossima

C. Solfato di Protamina

D. Naloxone

10

Identifichi quale tra i seguenti outcomes descritti in letteratura corrisponde ad
un insieme di esiti correlati all’assistenza (Nursing Sensitive Outcomes — NSO):
A. Infezioni del tratto urinario, errori di somministrazione dei farmaci
B. Lesioni da pressione, uso delle contenzioni, dolore, cadute
C. Infezione della ferita chirurgica, soddisfazione e benessere lavorativo,
soddisfazione dell’utente, self-care
D. Tutte le precedenti

11

Quale delle seguenti scale & una scala di rilevazione del rischio di
compromissione dell' integrita cutanea ?

A. NRS (Numerical Rating Scale)

B. Braden

C. Glasgow

D. Stratify
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Riportare
Quesito risposta
corretta
12
Nella corretta gestione del CVC (Catetere Venoso Centrale) la medicazione
dell’exit-site :

A. Semipermeabile sterile va cambiata almeno ogni 5-7 giorni D

B. Con garza e cerotto sterile va cambiata ogni 2 giorni

C. Va sostituita subito in caso di secrezioni o dolorabilita della sede

D. Tutte le risposte sono corrette

13
Quale di queste misure contribuisce a contenere la contaminazione vescicale
nella persona portatrice di catetere vescicale?

A. Disconnettere il circuito durante le fasi di trasporto del paziente c

B. Sostituire il catetere vescicale ogni quindici giorni

C. Mantenere la sacca delle urine al di sotto del livello vescicale

D. Mantenere la sacca delle urine al di sopra del livello vescicale

14
E’ possibile somministrare farmaci attraverso la PEG (Gastrostomia
Endoscopica Percutanea) seguendo alcuni accorgimenti, ovvero:

A. Somministrare il farmaco senza sospendere la nutrizione per evitare il
rischio di precipitazione degli alimenti o dei farmaci

B. Somministrare solo formule farmaceutiche liquide ¢

C. Somministrare un farmaco alla volta, irrigando la sonda dopo ogni
somministrazione.

D. Somministrare le compresse dopo averle frantumate finemente e
diluite nella miscela nutritiva

15 Secondo l'articolo 6 “Responsabilita penale dell'esercente la professione
sanitaria” della Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza
delle cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita
professionale degli esercenti le professioni sanitarie”:

A. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imperizia, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida[...]

B. Qualora l'evento si sia verificato a causa di negligenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

C. Qualora l'evento si sia verificato a causa di imprudenza, la punibilita e
esclusa quando sono rispettate le raccomandazioni previste dalle linee
guida [...]

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
. risposta
Quesito corretta
16 Secondo l'articolo 4 del Regolamento Generale Sulla Protezione Dei Dati
(Regolamento (UE) 2016/679) la definizione di “dati relativi alla salute” e:
A. |dati personali attinenti alla salute esclusivamente fisica di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute
B. | dati personali attinenti alla salute fisica 0 mentale di una persona
fisica, compresa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che B
rivelano informazioni relative al suo stato di salute
C. |datipersonali attinenti alla salute fisica 0 mentale di una persona
fisica, esclusa la prestazione di servizi di assistenza sanitaria, che
rivelano informazioni relative al suo stato di salute
D. Nessuna delle precedenti
17 Sulla “SUPERVISIONE E SICUREZZA” I'art. 11 del Codice Deontologico delle
Professioni Infermieristiche 2019 precisa quanto segue:
A. L’ambito della Sicurezza non é trattato dal Codice Deontologico
B. LInfermiere si forma e chiede supervisione, laddove vi siano attivita
nuove o sulle quali si abbia limitata casistica e comunque ogni qualvolta
ne ravvisi la necessita B
C. LInfermiere si forma e chiede supervisione esclusivamente laddove vi
siano attivita pericolose per gli assistiti o sulle quali si abbia limitata
casistica
D. LUInfermiere chiede supervisione solo se ne ravvisa la necessita e
attraverso il supporto di un medico
18 | requisiti cui deve conformarsi la documentazione clinica (sia essa analogica o
elettronica) sono:
A. Accuratezza, essenzialita, veridicita
B. Chiarezza, pertinenza, tempestivita b
C. Completezza e tracciabilita
D. Tutte le precedenti
19 Secondo la norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, il consenso informato
acquisito durante la degenza:
A. Deve essere consegnato in originale al paziente
B. Deve essere inserito in documentazione clinica di ricovero e nel B

fascicolo elettronico

C. Deve essere consegnato alla famiglia in caso di persona ricoverata non
competente

D. Deve esser eliminato dopo I'espletamento della procedura/intervento
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Cosa si intende per profilassi antibiotica perioperatoria?

A. Siintende la somministrazione di antibiotici 30-60 minuti precedenti
I'inizio dell’intervento, in assenza di infezione di fatto, allo scopo di
prevenirne l'insorgenza e la successiva diffusione. L'uso dell’antibiotico
in questo caso non ha finalita terapeutiche, ma solo preventive

B. Siintende la somministrazione di antibiotici il giorno prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

C. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso ha finalita
terapeutiche

D. Siintende la somministrazione di antibiotici una settimana prima
dell’intervento. L'uso dell’antibiotico in questo caso non ha finalita
terapeutiche

21

Indicare 4 complicanze da considerare in un paziente in nutrizione enterale

— Distensione e dolori addominali a causa di una eccessiva velocita o ad elevati

volumi di infusione
Diarrea per intolleranza alla soluzione enterale, infezioni batteriche o virali,
contaminazioni del preparato nutrizionale o del set di infusione, iperosmolarita

della miscela nutrizionale
— Aspirazione e polmonite ab ingestiis

— Polmonite per colonizzazione batterica per scarsa igiene del cavo orale e per

I'aspirazione di secrezioni orofaringee contaminate oltre al
aspirazione di contenuto gastrico contaminato
— Decubito a livello della narice conseguente alla presenza della sonda

PUNTI 1,5 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

rigurgito e

22

Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con cirrosi epatica
prurito
astenia
ascite
edema arti inferiori
nausea
vomito
stipsi o diarrea o steatorrea
anoressia
calo ponderale
dolore nel quadrante superiore destro dell’addome
emorragie gravi (ematemesi da varici esofagee; melena)
ginecomastia
perdita peli ascellari e toracici
atrofia testicolare
irregolarita del ciclo mestruale
dita a bacchetta di tamburo
contrattura di Dupuytren a livello delle mani
porpora e osteomalacia
alterazioni psichiche
Asterixis
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foetor hepaticus
Angiomi stellari
Eritema palmare
xantomi palmari, plantari e dei gomiti (xantomi sono accumuli di grasso sotto
la superficie della pelle)
epatomegalia

PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

23

Elenchi i cinque momenti indicati dal’OMS in cui & prevista I'applicazione dell’igiene
delle mani:

- Prima del contatto con il paziente

- Prima di una manovra asettica

- Dopo contatto con liquido biologico

- Dopo contatto con il paziente

- Dopo contatto con ambiente circostante il malato

5 affermazioni corrette punti 6
4 affermazioni corrette punti 5
3 affermazioni corrette punti 4
2 affermazioni corrette punti 3
1 affermazione corretta punti2

24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase
Luke is every nutritionist’s nightmare: a fifteen -year-old who never eats anything except
bread and jam, unbelievably, he is perfectly healthy. He never been seriously ill apart from

typical childhood illness

Luke & I'incubo di ogni nutrizionista: un quindicenne che non mangia nulla eccetto pane e
prosciutto. Incredibilmente é perfettamente in salute. Non & mai stato davvero ammalato a
parte per le tipiche malattie dell’infanzia

25

Cosa & una rete internet? Cosa é una rete intranet?

Internet & un sistema pubblico e mondiale che collega le reti di computer mentre la rete
intranet & una rete privata accessibile solo da persone autorizzate.
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La sonda nasogastrica di Sengstaken-Blakemore:
A. Ha due palloncini di gonfiaggio indipendenti
B. E’ efficace nel sanguinamento delle varici esofagee
C. Viene introdotta attraverso una narice
D. Tutte le precedenti

Nell'esecuzione di una emocoltura quale tra queste azioni non & corretta:
A. Eseguire la raccolta sempre prima dell’inizio della terapia antibiotica
B. Eseguire sempre almeno due campioni da prelievi diversi
C. Seil paziente é portatore di devices vascolari centrali, siano essi
impiantati oppure no, eseguire un solo prelievo da device
D. Per ogni prelievo utilizzare un flacone per anaerobi e successivamente
uno per aerobi in questa sequenza

In presenza di diabete di tipo 2, & raccomandato:
A. Prediligere prodotti integrali
B. Eliminare i carboidrati complessi (pasta, pane, patate)
C. Eliminare la frutta
D. Ridurre I'apporto di grassi e proteine

Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore
C. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella
D. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica.

Definisci la pollachiuria:
A. Difficolta alla minzione
B. Insufficienza funzionale dello sfintere uretrale
C. Dolore che segue o accompagna la minzione
D. Aumento della frequenza della minzione

La chiusura della valvola tricuspidale durante la sistole impedisce il reflusso di
sangue:

A. Dal ventricolo destro nell’atrio destro

B. Dal sinistro destro nell’atrio sinistro

C. Atrio sinistro nell’aorta

D. Atrio destro nell’arteria polmonare

Un paziente deve assumere per via orale 8 milligrammi di un farmaco in
sospensione orale, disponibile in dosaggio di 20 milligrammi in 10 millilitri.
Quanti millilitri devono essere somministrati?

A. 4 millilitri

B. 8 millilitri

C. 10 millilitri

D. 6 millilitri
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il profilo professionale dell’'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del
14 settembre 1994 n° 739, identifica come attivita proprie della professione
infermieristica:

A. L'assistenza generale infermieristica, per la quale al professionista
viene riconosciuta piena responsabilita

B. L’identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica della persona e
della collettivita e la formulazione dei relativi obiettivi

C. La pianificazione, gestione e valutazione dell'intervento assistenziale
infermieristico

D. Tutte le precedenti

Il paziente sottoposto a chemioterapia antiblastica pud manifestare i seguenti
effetti collaterali:

A. Disturbi del sonno

B. Dolori ossei

C. Mucosite

D. Ipertensione

10

La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, € una
procedura che:
A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona
B. Non necessita di prescrizione medica in quanto é sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’'infermiere per procedere all’attivazione
C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione
D. Tutte le precedenti

11

La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico deve essere
effettuata:

A. Ogni 24 ore

B. Su richiesta della persona assistita

C. In presenza di medicazione sporca

D. In presenza di flogosi locale

12

| criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:

A. E’ possibile iniettare facilmente

B. E’ possibile aspirare sangue facilmente

C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione

D. Tutte le risposte sono corrette
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

13

Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?
A. La ginnastica vescicale non e raccomandata
B. La ginnastica vescicale € raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore
C. Llaginnastica vescicale non e raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore
D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14

Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta:

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute e
controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15

Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle
cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. raccomandazioni previste dalle linee guida [...] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
) risposta
Quesito corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:
A. lIstruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco
B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione D
del farmaco
C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti
D. Tutte le risposte sono corrette
17 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON
voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice
Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019)?
A. Si, se I'informazione rifiutata e pero necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le A
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva
B. Sipoiché I'informazione & di competenza medica
C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata
D. Slsempre
18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:
A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura
B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché la D
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders
C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni
D. Tutte le precedenti
19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:
A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
qualsiasi momento
B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie A

C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate
esclusivamente in presenza delle forze dell’'Ordine

D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona € incosciente

59
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20 Che cosa ¢ lo stomacare?
A. Sidefinisce stomacare l'igiene, 'apparecchiatura della stomia e
I'educazione dell’assistito alla gestione della stomia
B. Si definisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui A
apparecchiare la stomia
C. Sidefinisce stomacare il lavaggio del moncone stomale
D. Sidefinisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinfiammatori
21 Indicare 6 i fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale
Non modificabili
— eta avanzata e/o associata a fragilita
— cadute pregresse
— comorbilita (es. degenerazione maculare, glaucoma, demenza, etc.)
Modificabili
— instabilita motoria, dell’equilibrio o del cammino, riflessi rallentati
— incontinenza
— malnutrizione e sarcopenia
— vertigini, capogiri
— disturbi del sonno
— ipotensione posturale
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
22 Indicare 6 principali manifestazioni cliniche del paziente con edema polmonare
Tosse secca dispnea da sforzo
Dispnea parossistica notturna
Ortopnea tachicardia
Tachipnea
rantoli crepitanti in sede declive
escreato schiumoso ed ematico (rosato)
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari

tipi di lavaggio
Tempo, prodotto utilizzato, scopo/esito

Lavaggio sociale (40-60 secondi); con acqua e sapone o disinfettanti per le mani a base di
alcol

Lavaggio antisettico (90 secondi circa); con sapone antisettico € indicato nelle aree ad alto
rischio prima di qualsiasi procedura invasiva, dopo il contatto con ferite o materiale
biologico infetto, prima di assistere pazienti particolarmente suscettibili alle infezioni, dopo
aver assistito pazienti infetti.

Lavaggio chirurgico (5 minuti circa) delle mani si esegue con sapone antisettico ed &
necessario prima di un intervento chirurgico invasivo.

PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
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24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase

I arrived on time! | picked up my suitcase and followed the exit signs. It was great not to
have to wait ages for my luggage or to worry about getting a bus to the city center.

Sono arrivato puntuale! Ho raccolto la mia valigia e seguito le indicazioni di uscita. E’ stato
grandioso non dover aspettare anni per il mio bagaglio o preoccuparmi su come trovare un

autobus per il centro citta.

25

Cosa si intende per LOGIN?

E’ la procedura di accesso ad un sistema informatico o ad un'applicazione informatica.
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Riportare
. risposta
Quesito corretta
Le crisi generalizzate tonico-cloniche durano in genere:
A. 10 minuti
B. 1-2 minuti B
C. 30 minuti
D. 60 minuti
Quale tra le seguenti costituisce la principale infezione opportunistica in corso
di AIDS?
A. Polmonite da Pneumoyistis Carinii
B. Meningite Batterica &
C. Endocardite
D. Pielonefrite
| nutrienti energetici sono:
A. Proteine, carboidrati, grassi
B. Proteine, carboidrati, sali minerali A
C. Proteine, carboidrati, grassi, vitamine
D. Proteine, carboidrati, grassi, sali minerali
Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore D
C. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella
D. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica
Cosa significa disfagia?
A. Deglutizione difficoltosa
B. Articolazione difficile della parola A
C. Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago
D. Dolore crampiforme retrosternale
La chiusura della valvola mitrale o bicuspide durante la sistole impedisce il
reflusso di sangue:
A. Dal ventricolo destro nell’atrio destro B
B. Dal ventricolo sinistro nell’atrio sinistro
C. Atrio sinistro nell’aorta
D. Atrio destro nell’arteria polmonare
Ad un paziente sono prescritti 4 milligrammi endovena di un farmaco
disponibile in soluzione allo 0,2%. Quanti millilitri di farmaco saranno da
somministrare?
A. 4 millililitri C
B. 5,5 millilitri
C. 2 millilitri
D. 20 millilitri
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

Il profilo professionale dell'infermiere, istituito con il Decreto Ministeriale del
14 settembre 1994 n° 739, all’art. 1 comma 1 definisce I'infermiere come:

A. L'operatore sanitario ausiliario che, in possesso del diploma
universitario abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale, &
responsabile dell’assistenza generale infermieristica

B. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario
abilitante, si occupa dell’erogazione dell’assistenza infermieristica
anche in assenza dell’iscrizione all’albo professional

C. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale collabora all’erogazione
dell’assistenza

D. L'operatore sanitario che, in possesso del diploma universitario
abilitante e dell’iscrizione all’albo professionale & responsabile
dell’assistenza generale infermieristica

Come deve essere somministrato un farmaco chemioterapico antiblastico?
A. Contestualmente da 2 operatori
B. Indossando DPI (Dispositivi di Protezione Individuale) idonei
C. Esclusivamente a digiuno
D. Solo per via parenterale

10

La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, & una
procedura che:

A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona

B. Non necessita di prescrizione medica in quanto e sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’'infermiere per procedere all’attivazione

C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione

D. Tutte le precedenti

11

La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico va effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Su richiesta della persona assistita
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale

12

| criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:

A. E’ possibile iniettare facilmente

B. E’ possibile aspirare sangue facilmente

C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione

D. Tutte le risposte sono corrette
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

13

Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non e raccomandata

B. La ginnastica vescicale e raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore

C. La ginnastica vescicale non e raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14

Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta:

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute e
controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15

Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle
cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. Raccomandazioni previste dalle linee guida [...] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. Alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle

raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

Le risposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti

Q)
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Riportare
Quesito risposta
corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:
A. Istruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco
B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione D
del farmaco
C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti
D. Tutte le risposte sono corrette
17 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON
voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice
Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019)?
A. Si, se I'informazione rifiutata € pero necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le A
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva
B. Si poiché I'informazione & di competenza medica
C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata
D. Slsempre
18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:
A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura
B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché Ia b
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders
C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni
D. Tutte le precedenti
19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:
A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
qualsiasi momento
B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie
C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate A
esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine
D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona € incosciente
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Riportare
Quesito risposta
corretta
20 Che cosa ¢ lo stomacare?
A. Si definisce stomacare ligiene, I'apparecchiatura della stomia e
I’educazione dell’assistito alla gestione della stomia
B. Si definisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui
apparecchiare la stomia A
C. Sidefinisce stomacare il lavaggio del moncone stomale
D. Si definisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinfiammatori
21 Indicare 6 i fattori di rischio che possono condurre alla caduta accidentale in ambito
assistenziale
Non modificabili
— eta avanzata e/o associata a fragilita
— cadute pregresse
— comorbilita (es. degenerazione maculare, glaucoma, demenza, etc.)
Modificabili
— instabilita motoria, dell’equilibrio o del cammino, riflessi rallentati
— incontinenza
— malnutrizione e sarcopenia
— vertigini, capogiri
— disturbi del sonno
— ipotensione posturale
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
22 Indicare 4 principali manifestazioni cliniche del paziente con pneumotorace
' Tosse secca
Dispnea grave
Tachicardia
Ttachipnea
Cianosi
Dolore toracico improvviso e acuto
Crepitazione sottocutanea
Iperfonesi o timpanismo
PUNTI 1,5 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari

tipi di lavaggio

Tempo, prodotto utilizzato, scopo/esito

Lavaggio sociale (40-60 secondi); con acqua e sapone o disinfettanti per le mani a base di

alcol
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Lavaggio antisettico (90 secondi circa); con sapone antisettico é indicato nelle aree ad alto
rischio prima di qualsiasi procedura invasiva, dopo il contatto con ferite o materiale
biologico infetto, prima di assistere pazienti particolarmente suscettibili alle infezioni, dopo
aver assistito pazienti infetti.

Lavaggio chirurgico (5 minuti circa) delle mani si esegue con sapone antisettico ed &
necessario prima di un intervento chirurgico invasivo.

PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

24 Tradurre o restituire il significato della seguente frase
At the airport there was an enormous queue. | began to worry that | might miss my flight. |
had to run to gate 48 and | arrived completely out of breath
All’'aeroporto c’era una coda enorme. Ho cominciato a preoccuparmi che potessi perdere il
mio volo. Ho dovuto correre al gate 48 e sono arrivato completamente senza fiato

25

Cosa si intende per LOGOUT?

La procedura per concludere una sessione di lavoro o I'accesso ad aree riservate
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

La valvola di Heimilch é:
A. Una valvola ad acqua
B. Una valvola unidirezionale
C. Una valvola bidirezionale
D. Uno strumento utile per la pervieta delle vie aeree

Cosa significa disfagia?
A. Deglutizione difficoltosa
B. Articolazione difficile della parola
C. Impossibilita assoluta al passaggio del cibo nell’esofago
D. Dolore crampiforme retrosternale

In presenza di paziente iperteso in terapia orale, quale nutriente va limitato?
A. Zuccheri
B. Glutine
C. Sodio
D. Lattosio

Quali sono gli “ausili” facilitanti la movimentazione delle persone assistite?
A. Carrozzine
B. Materassi anti decubito, ciambelle, sollevatore
C. Sollevatori, teli ad alto scorrimento, cintura ergonomica
D. Lenzuolo, cintura ergonomica, barella

Il respiro agonico (gasping) si presenta come:
A. Respiro irregolare, gradualmente piu veloce e profondo, poi lento e
superficiale, per arrivare a periodi di apnea fino anche a 60 secondi
B. Respiro irregolare, superficiale
C. Respiro regolare superficiale molto rapido
D. Respiro caratterizzato da una riduzione estrema della frequenza degli
atti respiratori fino al loro totale arresto

L’arteria polmonare trae origine da:
A. Atrio desto
B. Atrio sinistro
C. Ventricolo sinistro
D. Ventricolo destro

Ad un paziente sono prescritti 35 milligrammi di furosemide. Sono disponibili
soluzioni da 100 millilitri all’1%. Quanti millilitri si devono somministrare?

A. 10 millilitri
B. 350 millilitri
C. 3,5 millilitri
D. 35 millilitri
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Quesito

Riportare
risposta
corretta

L'infermiere, come descritto all'interno del profilo professionale, agisce sia
individualmente che in collaborazione con altri operatori sanitari e sociali. Con
particolare riferimento alla figura dell’operatore di supporto, I'infermiere:

A. Per l'espletamento delle funzioni si avvale, ove necessario, dell'opera
del personale di supporto

B. Si avvale dellopera del personale di supporto limitatamente alle
attivita che concernono l'area alberghiera

C. Si avvale dell’opera del personale di supporto solo in assenza di altro
personale infermieristico

D. Nessuna delle precedenti

In caso di rottura di una fiala di farmaco stupefacente € necessario procedere
nel seguente modo:
A. Eliminare la fiala rotta apponendo la registrazione sull’apposito registro
B. Registrare il prelievo della fiala segnalando una nota relativa all’evento
controfirmata da un secondo operatore presente
C. Linfermiere denuncia I’evento alla farmacia
D. Registrare la fiala prelevata come fosse stata somministrata

10

La contenzione fisica, quale atto di restrizione intenzionale dei movimenti o del
comportamento volontario di una persona mediante mezzi fisici, € una
procedura che:
A. Deve essere considerata come atto eccezionale, finalizzato al bene
della persona ed effettuato nel rispetto della dignita della persona
B. Non necessita di prescrizione medica in quanto e sufficiente il giudizio
clinico-assistenziale dell’infermiere per procedere all’attivazione
C. Deve essere sempre messa in atto per garantire la protezione degli
assistiti in stato di agitazione psico-motoria in quanto non esistono
strategie che ne consentano la prevenzione
D. Tutte le precedenti

11

La rimozione e sostituzione del catetere venoso periferico va effettuata:
A. Ogni 24 ore
B. Surichiesta della persona assistita
C. In presenza di medicazione sporca
D. In presenza di flogosi locale

12

| criteri che indicano una buona funzionalita della pervieta del CVC (Catetere
Venoso Centrale) sono:

A. E’ possibile iniettare facilmente

B. E’ possibile aspirare sangue facilmente

C. La persona assistita non segnala alterazioni o sensazioni dolorose
durante il lavaggio/infusione

D. Tutte le risposte sono corrette
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Riportare
Quesito risposta
corretta
13 Quale tra le seguenti indicazioni per la ginnastica vescicale & appropriata in
paziente portatore di catetere vescicale?

A. La ginnastica vescicale non & raccomandata

B. La ginnastica vescicale & raccomandata e va effettuata prima della
rimozione del catetere ad intervalli superiori a due ore A

C. Laginnastica vescicale non & raccomandata se viene effettuata ad
intervalli inferiori a due ore

D. La ginnastica vescicale va sempre effettuata in quanto riduce il rischio
che la persona assistita possa presentare ritenzione urinaria dopo la
rimozione del catetere

14 Quale tra le seguenti affermazioni, in merito alla gestione della PEG
(Gastrostomia Endoscopica Percutanea), si ritiene sia corretta?

A. Detergere e disinfettare la cute peristomale quotidianamente per la
prima settimana dal posizionamento; in seguito sara sufficiente
detergere la zona peristomale con acqua e sapone neutro e mantenere
asciutta la zona peristomale per evitare macerazione.

B. Medicare “a piatto” con medicazione impermeabile per la prima A
settimana dal posizionamento

C. Mobilizzare la sonda con movimenti di rotazione e di intensa trazione,
per prevenire eventuali sue incarcerazioni

D. Tenere coperta la PEG con garze sterili per le prime 72 ore dopo la sua
applicazione, nei giorni a seguire non & necessario disinfettare la cute
ne controllare eventuali alterazioni della zona peristomale

15 Secondo la Legge 8 marzo 2017, n. 24 “Disposizioni in materia di sicurezza delle
cure e della persona assistita, nonché in materia di responsabilita professionale
degli esercenti le professioni sanitarie”, gli esercenti le professioni sanitarie,
nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie con finalita preventive,
diagnostiche, terapeutiche, palliative, riabilitative e di medicina legale, si
attengono, salve le specificita del caso concreto a:

A. raccomandazioni previste dalle linee guida [...] elaborate da enti e
istituzioni pubblici e privati nonché dalle societa scientifiche e dalle ¢
associazioni tecnico-scientifiche delle professioni sanitarie [...]

B. alle buone pratiche clinico-assistenziali in mancanza delle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

C. Lerisposte A e B sono entrambe corrette

D. Nessuna delle precedenti
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Riportare
Quesito risposta
corretta
16 Individui gli interventi di educazione sanitaria da prevedere nel piano di
dimissione ad un paziente in terapia immunosoppressiva:
A. Istruire la persona assistita circa le modalita e i tempi di assunzione del
farmaco
B. Istruire la persona assistita circa i potenziali rischi legati all’assunzione D
del farmaco
C. Istruire la persona assistita circa le possibili interazioni con altri farmaci
e alimenti
D. Tutte le risposte sono corrette
17 L'Infermiere & tenuto a rispettare la volonta della persona assistita di NON
voler essere informata sul proprio stato di salute (art. 20 del Codice
Deontologico delle Professioni Infermieristiche 2019)?
A. Si, se I'informazione rifiutata e pero necessaria per la salute di soggetti
terzi, I'Infermiere si adopera a responsabilizzare I'assistito fornendo le A
informazioni relative al rischio e alla condotta potenzialmente lesiva
B. Si poiché lI'informazione & di competenza medica
C. No se cio costituisce una decisione poco autodeterminata
D. Slsempre
18 Tra i requisiti essenziali per la costruzione delle Linee Guida si riconoscono:
A. La valutazione rigorosa delle fonti attraverso una revisione sistematica
della letteratura
B. La multidisciplinarieta del gruppo di lavoro con il coinvolgimento di
membri rappresentanti gli assistiti o i caregiver; nonché la D
programmazione di consultazioni regolari con gli stakeholders
C. La chiara esplicitazione dei livelli delle evidenze e della forza delle
raccomandazioni
D. Tutte le precedenti
19 Nella norma n. 219 del 22 dicembre 2017 “Norme in materia di consenso
informato e disposizioni anticipate di trattamento”, si specifica che:
A. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere revocate in
qualsiasi momento
B. Le disposizioni anticipate di trattamento sono obbligatorie A

C. Le disposizioni anticipate di trattamento possono essere registrate
esclusivamente in presenza delle forze dell’Ordine

D. Le disposizioni anticipate di trattamento perdono di valore se la
persona € incosciente
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20 Che cosa e lo stomacare?
A. Sidefinisce stomacare l'igiene, I'apparecchiatura della stomia e
I’educazione dell’assistito alla gestione della stomia
B. Si definisce stomacare la valutazione prechirurgica dell’area in cui A
apparecchiare la stomia
C. Sidefinisce stomacare il lavaggio del moncone stomale
D. Sidefinisce stomacare la protezione gastrica in caso di terapia con
farmaci antiinflammatori
21 Indicare 6 pratiche assistenziali per la prevenzione delle lesioni da pressione
Movimentazione
Nutrizione
Idratazione
Utilizzo di ausili
Igiene-Mantenere cute asciutta
Utilizzo di scale per valutarne il rischio
Accurato esame della cute
Utilizzo di mezzi di barriera (medicazioni preventive)
Evitare frizionamento
Evitare macerazione
PUNTI 1 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
22 Indicare 4 principali manifestazioni cliniche del paziente con scompenso cardiaco
Affanno, dispnea
Gonfiore a livello di piedi e gambe, edemi declivi
Carenza di energia e spossatezza, astenia
Sonno disturbato a causa di problemi di respirazione
Gonfiore o dolore addominale, perdita di appetito
Tosse con espettorato "schiumoso" o catarro
Aumento della minzione notturna
Confusione
Turgore giugulare
Ipertensione
Oliguria, ritenzione
Pallore - Sudorazione
Alterazione ritmo cardiaco, tachicardia, alterazione ECG
Nausea
Edema polmonare
PUNTI 1,5 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA
23 Il lavaggio delle mani puo essere sociale, antisettico e chirurgico. Cosa differenzia i vari

tipi di lavaggio
Tempo, prodotto utilizzato, scopo/esito

Lavaggio sociale (40-60 secondi); con acqua e sapone o disinfettanti per le mani a base di
alcol
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Lavaggio antisettico (90 secondi circa); con sapone antisettico € indicato nelle aree ad alto
rischio prima di qualsiasi procedura invasiva, dopo il contatto con ferite o materiale
biologico infetto, prima di assistere pazienti particolarmente suscettibili alle infezioni, dopo
aver assistito pazienti infetti.

Lavaggio chirurgico (5 minuti circa) delle mani si esegue con sapone antisettico ed
necessario prima di un intervento chirurgico invasivo.

PUNTI 2 PER OGNI AFFERMAZIONE CORRETTA

24

Tradurre o restituire il significato della seguente frase

At the age of 54 Martha Jones gave up her job as a psychotherapist, gave away all her
money and her flat and threw away her credit cards: apart a few personal belongings, she
doesn’t own anything. She has lived without money for the last ten years, and has written a
book about her experience called” My life without money”

All’eta di 54 anni Martha Jones ha smesso col suo lavoro di psicoterapeuta, dato via tutti i
suoi soldi e il suo appartamento e gettato via le sue carte di credito: tranne pochi effetti
personali non possiede nulla. Ha vissuto senza denaro negli ultimi dieci anni, e ha scritto un
libro sulla sua esperienza che ha chiamato “ la mia vita senza soldi”.

25

Cosa significa “Zippare” un documento

In informatica, con il termine zippare si intende una particolare operazione che consente
di comprimere uno o piu file o un’intera cartella al fine di ridurne le dimensioni originali e
quindi lo spazio necessario alla sua memorizzazione o alla sua trasmissione. Il termine
zippare deriva dal verbo inglese to zip che significa, letteralmente, aprire o chiudere con
una cerniera
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10/03/22

PROVA ORALE 1

Il broncospasmo: quali sono gli interventi infermieristici per il trattamento di un episodio acuto.
PROVA ORALE 2

Catetere Venoso Centrale: quali sono le raccomandazioni relative al monitoraggio del sito di
inserzione

PROVA ORALE 3

Quali sono le principali aree di sorveglianza quotidiana nel paziente chirurgico nell’immediato
postoperatorio (prime 4-6 ore dopo I’intervento chirurgico)

PROVA ORALE 4

Catetere Venoso Centrale: quali sono i tipi di medicazione che possono essere utilizzati per il punto
di inserzione.
PROVA ORALE 5

Quali sono gli interventi assistenziali da garantire alla persona assistita durante la fase di acme
febbrile e di defervescenza.

PROVA ORALE 6

Sonda nasogastrica: come deve essere effettuato il corretto posizionamento della sonda nasogastrica
PROVA ORALE 7

Il dolore: quali sono le caratteristiche che devono essere valutate in una persona assistita ricoverato
in ambito ospedaliero.

PROVA ORALE 8

Nutrizione Enterale somministrata con sonda nasogastrica: come devono essere effettuati il
controllo e la gestione del ristagno

11/03/2022

PROVA ORALE 9

Come valutare il rischio di sviluppare Lesioni da Pressione

PROVA ORALE 10

Quali complicanze nella persona assistita in terapia con chemioterapici antiblastici.

PROVA ORALE 11



Raccomandazioni principali nell’inserzione e gestione del Catetere Vescicale
PROVA ORALE 12

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita con disfagia
PROVA ORALE 13

Cosa ¢ la disfagia; quali sistemi di valutazione della disfagia

PROVA ORALE 14

Quali interventi mettere in atto prima di effettuare una trasfusione di emocomponenti ed
emoderivati

PROVA ORALE 15
La prevenzione delle Infezioni Correlate all’ Assistenza
PROVA ORALE 16

Cosa ¢ I’embolia polmonare, quali si segni e sintomi con cui si presenta.

14/03/222

PROVA ORALE 17

Nutrizione Parenterale Totale: gestione e complicanze

PROVA ORALE 18

Ossigenoterapia: come gestire la somministrazione di ossigeno e con quali sistemi

PROVA ORALE 19

Quali sono gli interventi per la gestione di una persona in iperglicemia ed in ipoglicemia
PROVA ORALE 20

Farmaci adenocortiosteroidei: quali i principali effetti collaterali che potrebbero manifestarsi
PROVA ORALE 21

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita in terapia anticoagulante
PROVA ORALE 22

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita diabetica

PROVA ORALE 23

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita nefropatica



PROVA ORALE 24

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita cardiopatica

15/03/2022
PROVA ORALE 25

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita con Bronco Pneumopatia
Cronico Ostruttiva (BPCO)

PROVA ORALE 26

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita in terapia con farmaci vasoattivi
PROVA ORALE 27

La contenzione fisica in un paziente adulto

PROVA ORALE 28

Campo proprio di attivita e responsabilita dell’infermiere

PROVA ORALE 29

Valutazione dello stato cognitivo del paziente

PROVA ORALE 30

Caratteristiche delle attivita attribuibili all’operatore socio sanitario e responsabilita dell’infermiere
PROVA ORALE 31

Descriva le azioni opportune per una corretta somministrazione del farmaco

PROVA ORALE 32

Assistenza infermieristica alla persona assistita incontinente

18/03/2022

PROVA ORALE 33

Esiti sensibili alle cure infermieristiche (Nursing-Sensitive Outcomes — NSO): cadute accidentali
PROVA ORALE 34

Assistenza infermieristica nel caso di inaspettato riscontro di una persona in apparente stato di
incoscienza



PROVA ORALE 35

Lesioni da pressione: classificazione

PROVA ORALE 36

Assistenza e principi educativi da rivolgere ad una persona assistita con ictus
PROVA ORALE 37

Descriva gli interventi da attivare in caso di arresto cardiocircolatorio
PROVA ORALE 38

Assistenza e principi educativi al paziente oncologico

PROVA ORALE 39

La medicazione della ferita chirurgica, raccomandazioni rilevanti
PROVA ORALE 40

Aspetti peculiari dell’assistenza infermieristica nella fase preoperatoria

21/03/2022

PROVA ORALE 41

Gestione dei farmaci e dei dispositivi sanitari

PROVA ORALE 42

Il processo di assistenza infermieristica

PROVA ORALE 43

Gestione assistenziale della persona assistita con stomia.

PROVA ORALE 44

Aspetti peculiari dell’assistenza infermieristica alla persona assistita con trauma cranico
PROVA ORALE 45

Tracheo-bronco aspirazione: principali raccomandazioni

PROVA ORALE 46

Catetere Venoso Periferico: principali raccomandazioni



PROVA ORALE 47

Quali tipi di isolamento esistono e che peculiarita hanno

PROVA ORALE 48

Assistenza alla persona con crisi convulsiva

22/03/2022
PROVA ORALE 49

Individui i principi caratterizzanti per la privacy in sanita con particolare riferimento ai dati
particolari

PROVA ORALE 50

Le scale di valutazione del dolore e approcci assistenziali

PROVA ORALE 51

Assistenza e principi educativi da rivolgere a persona assistita con patologia cronica metabolica
PROVA ORALE 52

La sindrome da immobilizzazione: assistenza infermieristica ed educazione sanitaria
PROVA ORALE 53

Assistenza alla persona assistita con CPAP

PROVA ORALE 54

Prelievo venoso, arterioso e capillare: principali raccomandazioni

PROVA ORALE 55

Assistenza e principi educativi da rivolgere a persona assistita con tracheostomia
PROVA ORALE 56

La sepsi nel paziente adulto



24/03/2022

PROVA ORALE 57

Assistenza al paziente con supporto ventilatorio invasivo e non
PROVA ORALE 58

Assistenza infermieristica al paziente nei diversi tipi di shock
PROVA ORALE 59

Assicurare il bisogno di eliminazione

PROVA ORALE 60

| farmaci stupefacenti: utilizzo e gestione

PROVA ORALE 61

Argomentare quanto sotto riportato

Art 1 E individuata la figura professionale dell'infermiere con il sequente profilo: I'infermiere é l'operatore
sanitario che, in possesso del diploma universitario abilitante e dell'iscrizione all'albo professionale é
responsabile dell'assistenza generale infermieristica.

25/03/2022

PROVA ORALE 62

Assicurare il bisogno di alimentazione alla persona assistita
PROVA ORALE 63

Il carrello dell’emergenza: composizione e utilizzo

PROVA ORALE 64

Gestione della persona assistita disfagica a seguito di evento acuto
PROVA ORALE 65

Bilancio idroelettrolitico.

PROVA ORALE 66

Documentazione clinica e consenso informato: ruolo dell’infermiere



28/03/2022
PROVA ORALE 67
Problematiche correlate al bisogno di alimentazione nel paziente anziano
PROVA ORALE 68
Problematiche correlate al bisogno di alimentazione nel paziente ricoverato in terapia intensiva
PROVA ORALE 69
Patologie neurologiche degenerative: quali conosce e ruolo dell’infermiere
PROVA ORALE 70
Assistenza e principi educativi da rivolgere a persona assistita operata di resezione intestinale
PROVA ORALE 71

Principali categorie di farmaci attivi sull’apparato cardiocircolatorio

30/03/2022

PROVA ORALE 72

Ruolo dell’infermiere nel processo di dimissione protetta
PROVA ORALE 73

Prevenzione primaria, secondaria e terziaria

PROVA ORALE 74

Assistenza e principi educativi da rivolgere a persona assistita affetta da patologia respiratoria
infettiva

PROVA ORALE 75

Malattie sessualmente trasmissibili

PROVA ORALE 76

La fragilita nel paziente anziano: assistenza e principi educativi
PROVA ORALE 77

Disturbi alimentari: ruolo dell’infermiere



PROVA ORALE 78
Assistenza infermieristica nel paziente chirurgico, fase pre e post operatoria
PROVA ORALE 79

Problematiche correlate al bisogno di eliminazione nel paziente anziano ospedalizzato

ON LINE

PROVA ORALE 80

Le variazioni delle condizioni neurologiche: aspetti peculiari

PROVA ORALE 81

Interventi infermieristici in caso di reazione allergica da farmaco

PROVA ORALE 82

Gestione della persona assistita con patologia epatica: principali manifestazioni
PROVA ORALE 83

Assistenza e principi educativi da rivolgere alla persona assistita affetta da depressione



