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Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della Legge 8 marzo 2017, n°24
"Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in
materia di responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie", anche
conosciuta come Legge Gelli Bianco:

A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni sanitarie
[...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle raccomandazioni
previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le professioni
sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017,n°24Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A. Prima e dopo il contatto con il paziente
B. Prima di una manovra asettica

C. Dopo esposizione ad un liquido biologico e con ciò che sta attorno al paziente
D. Tutte le precedenti

Elencare quali sono le aree principali di valutazione del funzionamento personale e sociale del
VADO ( Valutazione di Abilità Definizione di Obiettivi).

Elencare quali sono le fasi dell'lntervento Psicoeducativo Famigliare.

Elencare quali sono le fasi necessarie per la formulazione del Progetto Terapeutico Riabilitativo
(PTR).
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Quale delle seguenti leggi ha istituito il Servizio Sanitario Nazionale:

A. Legge n. 9 del 17/02/2012
B. Legge n. 833 del 23/12/1978
C. Legge n. 180 del 13/05/1978
D. Legge n. 328 del 08/11/2000

Quale tra questi è un intervento sulle abilità di base personali e sociali:

A. Cura del sé

B. Problem Solving
C. Training assertivo
D. Tutte le precedenti

Quale fra le seguenti è la definizione di recovery in ambito di Salute Mentale:

A. Non è necessariamente la scomparsa dei sintomi, ma il raggiungimento di
obiettivi significativi per la propria vita

B. Grado con cui un assistito segue un determinato trattamento
C. Uso strategico di informazioni e di altre risorse per modificare decisioni

politiche e comportamenti collettivi e individuali, allo scopo di migliorare la
salute di singoli individui o di una comunità

D. Metodo per allenare, dirigere o istruire una persona o un gruppo a un
compito specifico, a raggiungere un obiettivo o ad acquisire determinate
abilità

l Piano di Trattamento Individuale (PTI):
A. Deve essere contenuto nella cartella cllnica
B. Deve essere aggiornato in funzione dell'andamento del percorso clinico
C. E' lo strumento operativo della presa in carico
D. Tutte le precedenti

delirio:

A. E' una percezione sensoriale senza stimolo, non percepita da nessun altro
B. E' un'idea falsa, non criticabile, sostenuta con straordinaria convinzione e

certezza soggettiva
C. Ha nessi logici ma la dirczione del pensiero cambia continuamente per effetto

di un'emotività superficiale e di marcata distraibilità
D. E' un movimento ideosincrasico volontario, in cui si riconoscono

atteggiamenti o modi di parlare affettati, o smorfie facciali

Quale delle seguenti definizioni è relativa al concetto di empatia:
A. La capacità di far rispettare la propria volontà e i propri diritti
B. Capacità di far fronte in maniera positiva agli eventi traumatici, di

riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alle difficoltà
C. Quel particolare modo di percepire lo stato psichico di una persona, fondato

non tanto su una comprensione intellettuale ma essenzialmente su una
conoscenza "emotiva" dell'altro

D. Tutte le precedenti
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l case management:
A. Nasce parecchi decenni orsono nei paesi anglosassoni
B. Si propone di facilitare la continuità delle cure e il coordinamento degli

interventi sociali e sanitari
C. La CSMA ( Case Management Society of America, 2016) lo definisce un

processo collaborativo di accertamento, pianificazione, facilitazione,
coordinamento delle cure, valutazione e tutela nelle scelte e nei servizi che
incontra le esigenze sanitarie dell'individuo e della famiglia, attraverso la
comunicazione e le risorse disponibili, al fine di promuovere la sicurezza del
paziente, la qualità delle cure ed esiti con un buon rapporto costo-efficacia

D. Tutte le precedenti
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Il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:
A. attua interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e

alle relazioni interpersonali di varia complessità, non si occupa di quanto
inerente all'attività lavorativa

B. collabora all'identifìcazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di
riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico programma
di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del soggetto in trattamento

C. collabora alla valutazione della disabilita psichica e delle potenzialità del
soggetto ma non alla valutazione degli esiti del programma riabilitativo

D. Tutte le precedenti
La Legge 3 del 11 gennaio 2018:

A. Decreta la chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) e l'istituzione
delle Residenze per l'Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS)

B. Definisce l'evoluzione del Sistema Sociosanitario Lombardo

C. Definisce la responsabilità professionale degli esercenti le professioni
sanitarie

D. Istituisce l'Ordine Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, delle Professioni
Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione (TSRM-PSTRP)

Quale di queste scale valuta la qualità della vita:
A. Life Skills Profile (LSP)
B. Mental Healt Recovery Star (MHRS)
C. Valutazione di Abilità Definizione di Obiettivi (VADO)
D. World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL)

Tra i filoni teorici a cui ci si riferisce per il contesto gruppale, il contributo di P.
Watzlawick (1971):

A. Definisce la situzione gruppale come un fenomeno che non è dato solamente
dalla somma dei singoli fenomeni (individui) che vi partecipano

B. Definisce i fattori terapeutici specifici della componente gruppale
(informazione, infusione di speranza, universalità, altruismo, riepilogo
correttivo del gruppo primario famigliare, sviluppo di tecniche di
socializzazione, comportamento imitativo, apprendimento interpersonale,
coesione di gruppo, catarsi)

C. Studia le dinamiche di gruppo, sottolineando la presenza di due componenti
dalla cui interazione deriva quanto avviene nel gruppo: il "gruppo di lavoro" e
gli"assunti di base"

D. Propone alcuni assiomi della comunicazione
Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n. 196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. L'origine razziale ed etnica
D. Tutte le precedenti
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Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della Legge 8 marzo 2017, n"24

"Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in

materia di responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie",

anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?
A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni

sanitarie [...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le professioni
sanitarie si attengono alle buone pratiche clinico assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017,n°24Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione
Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A. Prima e dopo il contatto con il paziente
B. Prima di una manovra asettica

C. Dopo esposizione ad un liquido biologico e con ciò che sta attorno al paziente

D. Tutte le precedenti

Elencare quali finalità si pone il VADO ( Valutazione di Abilità Definizione di Obiettivi )
relativamente alla valutazione del paziente.

Elencare quali sono le fasi del Problem Solving.

Elencare quali sono le fasi necessarie per la formulazione del Progetto Terapeutico Riabilitativo
(PTR).
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l l Quale delle seguenti leggi ha regolamentato i Trattamenti Sanitari Volontari
Trattamenti Sanitari Obbligatori:

A. Legge n. 9 del 17/02/2012
B. Legge n. 833 del 23/12/1978
c. Legge n. 180 del 13/05/1978
D. Legge n. 328 del 08/11/2000

2 l Quali tra questi sono tré interventi riabilitativi di tipo espressivo:
A. Arteterapia, Musicoterapia, Terapia Occupazionale
B. Danzamovimentoterapia, Gruppo di discussione, Teatroterapia
c. Arteterapia, Musicoterapia, Teatroterapia
D. Nessuna delle precedenti

3 l Quale fra le seguenti è la definizione di compliance:
A. Non è necessariamente la scomparsa dei sintomi, ma il raggiungimento di

obiettivi significativi per la propria vita
B. Grado con cui un assistito segue un determinato trattamento
c. Uso strategico di informazioni e di altre risorse per modificare decisioni

politiche e comportamenti collettivi e individuali, allo scopo di migliorare la
salute di singoli individui o di una comunità

D. Metodo per allenare, dirigere o istruire una persona o un gruppo a un
compito specifico, a raggiungere un obiettivo o ad acquisire determinate
abilità

4 l II Progetto Terapeutico Riabilitativo (PTR):
A. Deve essere elaborato in modo da essere coerente e funzionale al Piano di

Trattamento Individuale (PTI)
B. Deve essere elaborato per ogni utente inserito in una struttura residenziale e

contenuto nella cartella dioica

c. Deve essere basato sui bisogni e le caratteristiche specifiche del paziente
D. Tutte le precedenti

5 l Un manierismo:

A. E' una percezione sensoriale senza stimolo, non percepita da nessun altro
B. E' un'idea falsa, non criticabile, sostenuta con straordinaria convinzione e

certezza soggettiva
C. Ha nessi logici ma la dirczione del pensiero cambia continuamente per effetto

di un'emotività superficiale e di marcata distraibilità
D. E' un movimento ideosincrasico volontario, in cui si riconoscono

atteggiamenti o modi di parlare affettati, o smorfie facciali
6 l Quale delle seguenti definizioni è relativa al concetto di empatia:

A. La capacità di far rispettare la propria volontà e i propri diritti
B. Capacità di far fronte in maniera positiva agli eventi traumatici, di

riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alte difficoltà
C. Quel particolare modo di percepire lo stato psichico di una persona, fondato

non tanto su una comprensione intellettuale ma essenzialmente su una
conoscenza "emotiva" dell'altro

D. Tutte le precedenti
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case management:
A. Nasce parecchi decenni orsono nei paesi anglosassoni
B. Si propone di facilitare la continuità delle cure e il coordinamento degli

interventi sociali e sanitari

C. La CSMA ( Case Management Society of America, 2016) lo definisce un
processo collaborativo di accertamento, pianificazione, facilitazione,
coordinamento delle cure, valutazione e tutela nelle scelte e nei servizi che
incontra le esigenze sanitarie dell'individuo e della famiglia, attraverso la
comunicazione e le risorse disponibili, al fine di promuovere la sicurezza del
paziente, la qualità delle cure ed esiti con un buon rapporto costo-efficacia

D. Tutte le precedenti
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:

A. attua interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e
alle relazioni interpersonali di varia complessità, non si occupa di quanto
inerente all'attività lavorativa

B. collabora all'identificazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di
riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico programma
di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del soggetto in trattamento

C. collabora alla valutazione della disabilita psichica e delle potenzialità del
soggetto ma non alla valutazione degli esiti del programma riabilitativo

D. Tutte le precedenti
La Legge 3 del 11 gennaio 2018:

A. Decreta la chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) e l'istituzione
delle Residenze per l'Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS)

B. Definisce l'evoluzione del Sistema Sociosanitario Lombardo
C. Definisce la responsabilità professionale degli esercenti le professioni

sanitarie

D. Istituisce l'Ordine Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, delle Professioni
Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione (TSRM-PSTRP)

Quale di queste scale valuta il funzionamento sociale?
A. Life Skills Profile (LSP)
B. Brief Psychiatric Reting Scale (BPRS)
C. Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)
D. Tutte le precedenti

Tra i filoni teorici a cui ci si riferisce per il contesto gruppale, il contributo di Yalom
(1974):

A. Definisce la situzione gruppale come un fenomeno che non è dato solamente
dalla somma dei singoli fenomeni (individui) che vi partecipano

B. Definisce i fattori terapeutici specifici della componente gruppale
(informazione, infusione di speranza, universalità, altruismo, riepilogo
correttivo del gruppo primario famigliare, sviluppo di tecniche di
socializzazione, comportamento imitativo, apprendimento interpersonale,
coesione di gruppo, catarsi)

C. Studia le dinamiche di gruppo, sottolineando la presenza di due componenti
dalla cui interazione deriva quanto avviene nel gruppo: il "gruppo di lavoro" e
gli"assunti di base"

D. Propone alcuni assiomi della comunicazione
Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n. 196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. L'origine razziale ed etnica
D. Tutte le precedenti
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Quale dei seguenti passaggi appartiene all'articolo 5 della Legge 8 marzo 2017, n°24

"Disposizioni in materia di sicurezza delle cure e della persona assistita, nonché in

materia di responsabilità professionale degli esercenti le professioni sanitarie",

anche conosciuta come Legge Gelli Bianco?
A. Gli esercenti le professioni sanitarie, nell'esecuzione delle prestazioni

sanitarie [...], si attengono, salve le specificità del caso concreto, alle
raccomandazioni previste dalle linee guida [...]

B. [...] in mancanza delle suddette raccomandazioni, gli esercenti le professioni
sanitarie si attengono alle buone pratiche ctinico assistenziali

C. Tutte le risposte precedenti appartengono all'articolo 5 della legge 8 marzo
2017,n°24Gelli-Bianco

D. Nessuna delle risposte precedenti appartengono alt'articolo 5 della legge 8
marzo 2017, n°24 Gelli-Bianco

Quali tra quelli descritti sono tra i momenti indicati dall'OMS (Organizzazione

Mondiale della Sanità) in cui è prevista l'applicazione dell'igiene delle mani:

A. Prima e dopo il contatto con il paziente
B. Prima di una manovra asettica

C. Dopo esposizione ad un liquido biologico e con ciò che sta attorno al paziente

D. Tutte le precedenti

Elencare quali fonti si possono utilizzare per la valutazione delle abilità del paziente secondo il
VADO ( Valutazione di Abilità Definizione di Obiettivi).

Elencare quali sono le principali componenti del Social Skills Training.

Elencare quali sono le fasi necessario per la formulazione del Progetto Terapeutico
Riabilitativo (PTR).
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Quale delle seguenti leggi ha disposto il definitivo superamento degli Ospedali
Psichiatrici Giudiziari:

A. Legge n. 9 del 17/02/2012
B. Legge n. 833 del 23/12/1978
C. Legge n. 180 del 13/05/1978
D. Legge n. 328 del 08/11/2000

Quale tra questi è un intervento riabilitativo basato sulle evidenze scientifiche:
A. Assertive Community Treatment (ACT)
B. Interventi di Social Skills Training (SST)
C. Interventi di rimedio cognitivo
D. Tutte le precedenti

Quale fra le seguenti è la definizione di coaching:
A. Non è necessariamente la scomparsa dei sintomi, ma il raggiungimento di

obiettivi significativi per la propria vita
B. Grado con cui un assistito segue un determinato trattamento
C. Uso strategico di informazioni e di altre risorse per modificare decisioni

politiche e comportamenti collettivi e individuali, allo scopo di migliorare la
salute di singoli individui o di una comunità

D. Metodo per allenare, dirigere o istruire una persona o un gruppo a un
compito specifico, a raggiungere un obiettivo o ad acquisire determinate
abilità

Piano di Trattamento Individuale (PTI) e il Progetto Terapeutico Riabilitativo (PTR):
A. Devono essere elaborati nel caso di un'assunzione in cura

Non devono essere necessariamente aggiornati in funzione dell'andamento
del percorso clinico
Devono essere basati sulle caratteristiche della struttura e non sui bisogni e le
caratteristiche specifiche del paziente
Nessuna delle precedenti

B.

c.

D.
Un'allucinazione:

A. E' una percezione sensoriale senza stimolo, non percepita da nessun altro
B. E' un'idea falsa, non criticabile, sostenuta con straordinaria convinzione e

certezza soggettiva
C. Ha nessi logici ma la direzione del pensiero cambia continuamente per effetto

di un'emotività superficiale e di marcata distraibilità
D. E' un movimento idiosincrasico volontario, in cui si riconoscono atteggiamenti

o modi di parlare affettati, o smorfie facciali
Quale delle seguenti definizioni è relativa al concetto di empatia:

A. La capacità di far rispettare la propria volontà e i propri diritti
B. Capacità di far fronte in maniera positiva agli eventi traumatici, di

riorganizzare positivamente la propria vita dinanzi alle difficoltà
C. Quel particolare modo di percepire lo stato psichico di una persona, fondato

non tanto su una comprensione intellettuale ma essenzialmente su una
conoscenza "emotiva" dell'altro

D. Tutte le precedenti
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case management:
A. Nasce parecchi decenni orsono nei paesi anglosassoni
B. Si propone di facilitare la continuità delle cure e il coordinamento degli

interventi sociali e sanitari
C. La CSMA ( Case Management Society of America, 2016) lo definisce un

processo collaborativo di accertamento, pianificazione, facilitazione,
coordinamento delle cure, valutazione e tutela nelle scelte e nei servizi che
incontra le esigenze sanitarie dell'individuo e della famiglia, attraverso la
comunicazione e le risorse disponibili, al fine di promuovere la sicurezza del
paziente, la qualità delle cure ed esiti con un buon rapporto costo-efficacia

D. Tutte le precedenti
Il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica:

A. attua interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e
alle relazioni interpersonali di varia complessità, non si occupa di quanto
inerente all'attività lavorativa

B. collabora all'identifìcazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di
riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico programma
di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del soggetto in trattamento

C. collabora alla valutazione della disabilita psichica e delle potenzialità del
soggetto ma non alla valutazione degli esiti del programma riabilitativo

D. Tutte le precedenti
La Legge 3 del 11 gennaio 2018:

A. Decreta la chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) e l'istituzione
delle Residenze per l'Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS)

B. Definisce l'evoluzione del Sistema Sociosanitario Lombardo
C. Definisce la responsabilità professionale degli esercenti le professioni

sanitarie

D. Istituisce l'Ordine Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, delle Professioni
Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione (TSRM-PSTRP)

Quale tra queste è una scala di valutazione della psicopatologia:
A. Mental Healt Recovery Star (MHRS)
B. Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS)
C. Brief Psychiatric Reting Scale (BPRS)
D. Nessuna delle precedenti

Tra i filoni teorici a cui ci si riferisce per il contesto gruppale, il contributo di Bion
(1979):

A. definisce la situzione gruppale come un fenomeno che non è dato solamente
dalla somma dei singoli fenomeni (individui) che vi partecipano

B. definisce i fattori terapeutici specifici della componente gruppale
(informazione, infusione di speranza, universalità, altruismo, riepilogo
correttivo del gruppo primario famigliare, sviluppo di tecniche di
socializzazione, comportamento imitativo, apprendimento interpersonale,
coesione di gruppo, catarsi)

C. studia le dinamiche di gruppo, sottolineando la presenza di due componenti
dalla cui interazione deriva quanto avviene nel gruppo: il "gruppo di lavoro" e
gli"assunti di base"

D. propone alcuni assiomi della comunicazione
Il codice per la protezione dei dati personali (informalmente noto anche come
"codice della privacy"), di cui al Decreto legislativo 30 giugno 2003,n.196,
aggiornato ex GDPR, definisce dati particolari:

A. Le convinzioni religiose
B. Le opinioni politiche
C. L'origine razziale ed etnica
D. Tutte le precedenti
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