Sommario
Promotori e ispiratori del Progetto sono le Associazioni di Volontariato in una logica di
miglioramento e controllo della salute (empowerment del cittadino) con coinvolgimento di tutta la
citta e provincia di Bergamo (abitanti 1.000.000): strutture sanitarie pubbliche e private (n°20);
Distretti socio-sanitari (territorio (n°14); Medici di Medicina Generale (circa 800); ASL; Ordine dei
Medici; Ordine dei Farmacisti; Consulta delle Professioni Sanitarie; Associazioni del VVolontariato
(circa 10); Universita: Antropologi, Bioeticisti, Comunicatori, Educatori, Filosofi, Psicologi,
Religiosi, Sociologi; Societa Civile; Enti; Associazioni Culturali.

Titolo del progetto

“Bergamo Insieme Contro il Dolore” — I processi assistenziali per la promozione della salute:
un’esperienza di eccellenza nell’ambito di applicazione del progetto regionale “L’Ospedale Senza
Dolore” della rete lombarda HPH

Durata del progetto
Fase preliminare/informativa 2005/2006
Fase organizzativa/operativa 2007/2009

Introduzione

Lunga é la tradizione della Regione Lombardia nell’adesione alla rete HPH e in particolare sulla
tematica “Ospedale Senza Dolore” (P.S.S.R. 2002/2004 e decreto n° 23454/2004 “Manuale
Applicativo per la realizzazione dell’0.S.D.” e decreto  2057/2006 “Costituzione dell’Organismo
di Coordinamento Regionale per I’attuazione e verifica dell’O.S.D.). Il progetto in presentazione
“Bergamo Insieme Contro il Dolore” si incastona in un orizzonte piu ampio rispetto alle Linee
Guida Regionali cioé quello di un’intera Provincia Lombarda (Bergamo) — abitanti 1.000.000)
contro il dolore inutile.

Scopo del Progetto

Gli obbiettivi specifici sono: I’istituzione dei C.0.S.D. in rete provinciale; la formazione dei
formatori (medici e infermieri) di ogni struttura sanitaria e di ogni Distretto Socio- Sanitario della
Provincia; la promozione dell’informazione alla cittadinanza e I’attivazione di pareri complementari
da parte di Altre Culture con Convegni — Eventi — Pubblicazioni.

Il tutto in una circolarita virtuosa tra Ospedale — Territorio — Distretti nella logica di miglioramento
della qualita percepita dal cittadino nel processo di controllo del dolore acuto e cronico e della
promozione della salute.

Target

Tutta la cittadinanza di Bergamo:

- con formazione dei formatori (Medici e Infermieri di Ospedali e Territorio)
- informazione e divulgazione per la cittadinanza

Metodi

Il Progetto promuove programmi sistematici per le campagne:
“Verso Ospedali Senza Dolore Inutile” (formazione dei formatori);

- “Vivere al Domicilio Senza Dolore Inutile” (Laboratorio permanente politico/organizzativo);
“Verso un Luogo di Vita Senza Dolore Inutile” (Universita, Scuole, Associazioni Culturali:
Convegni, Eventi, Pubblicazioni)



Azioni

- Giugno 2005: Accettazione formale di federare i C.0.S.D. della Provincia da parte delle
Direzioni di tutte le Strutture Sanitarie Bergamasche

- Febbraio 2006: Conferenza Stampa per la presentazione del progetto ai Media locali ed alla
cittadinanza con adesione di Altre Culture

- 2005/2006: predisposizione di kit didattico del percorso formativo da fornire ai futuri formatori
della struttura e del territorio

- 2006: Creazione di Associazione Temporanea di Scopo “Bergamo Insieme Contro il Dolore”
per poter accogliere risorse economiche mirate alla realizzazione del Progetto (durata: 3 anni).

Materiali prodotti
Pubblicazioni: libri, giornali, CD Rom; questionari

Risorse economiche
Private: sponsorship e donazioni

Persona da contattare per questo progetto
Gianbattista Cossolini
Tel 035390640 Fax 035 390623



	Titolo del progetto
	Fase preliminare/informativa 2005/2006

	Introduzione
	Scopo del Progetto
	Target
	Metodi
	Azioni
	Materiali prodotti
	Pubblicazioni: libri, giornali, CD  Rom; questionari

	Risorse economiche
	Private: sponsorship e donazioni

	Persona da contattare per questo progetto
	Gianbattista Cossolini


